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23.
ANEXO 3
DEPORTES PARAOLIMPICOS: PARA POLE

ANEXO 4
SANCIONES PARA JUEZ PRINCIPAL




Definiciones

Aparato se refiere a Polos, Aro Aéreo y Poste Aéreo.

Atleta se refiere a la persona invitada a participar en la competicion.

La categoria se refiere a los grupos de edad y el género en cada division.

La competicion se refiere a todas las competiciones avaladas por la IPSF.

La disciplina se refiere a la competicion especifica en la que compite el atleta. Por ejemplo, los Deportes de Pole Aéreo, Pole
Sports, Pole Artistico, Ultra Pole, Aro Aéreo Artistico y Deportes de Aro Aéreo son cada uno una disciplina separada.

La divisidn se refiere a los niveles de dificultad dentro de la competicién.

Documento se refiere a todo este documento.

IPSF se refiere a la Federacidn Internacional de Deportes de Pole y Aéreo.

Organizador se refiere al organizador de una competicion avalada por la IPSF.

La rutina se refiere al programa del atleta desde el principio hasta la meta e incluye giros, transiciones, invertidos, agarres,
posturas, trucos, levantamientos, acrobacias, gimnasia, deslizamientos, escaladas, atrapadas, caidas, escuadrones y trabajo e
el suelo.

WPAC se refiere al Campeonato Mundial de Pole y Vuelo Aéreo, que abarca todas las disciplinas.

Elegibilidad

1. DivisiION

e Introduccidn (Solo Pole Sports)
e  Amateur

e  Profesional

e Elite

1.1 Introduccién (Solo Pole Sports)

Los atletas con experiencia basica y que solo puedan elegir elementos con los valores técnicos mas bajos pueden
solicitar participar en la divisidén Introductoria. Ningun solicitante puede acceder a la divisién Introduccion si
tiene:

e Compitid en una division Amateur, Professional o Elite en afios anteriores de cualquier competicién
deportiva IPSF, con el aparato compitiendo en y/o

e Ha quedado dos veces entre los tres primeros puestos en una division introductoria de cualquier
competicidn deportiva de la IPSF, con el aparato en el que se ha competido en los Ultimos afios y/o

e Esohasidoinstructor / profesor / formador en el aparato en el que compite, ya sea en deporte,
danza o en el aparato en general y/o

e Harecibido compensacién econdmica por actuaciones o promociones con el aparato en el que
compite.

1.2 Amateur

Los atletas con experiencia basica y que solo puedan elegir elementos con los valores técnicos mas bajos pueden
solicitar participar en la division Amateur. Ningun solicitante puede entrar en la divisién Amateur si posee:

e Compitid en una division profesional o élite en afios anteriores de cualquier competicidon deportiva IPSF,
compitiendo el aparato en y/o

e Ha quedado dos veces entre los tres primeros puestos en una division amateur de cualquier competicion
deportiva de la IPSF, con el aparato en el que se ha competido en los Ultimos afios y/o

e Esohasido instructor / profesor / formador en el aparato en el que compite, ya sea en deporte,
danza o en el aparato en general y/o

e Harecibido compensacién econdmica por actuaciones o promociones con el aparato en el que
compite.
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1.3 Profesional

Los atletas con buena experiencia y que sean capaces de elegir elementos de mayor valor técnico pueden solicitar

competir en la division profesional si son:

e  Estudiantes de clases intermedias/avanzadas y/o

e (Eres, 0 has sido, instructores/profesores/formadores y/o en el aparato en el que compiten, ya sea en
deporte, danza o en el aparato en general

e Atletas que han competido en una divisién profesional de cualquier competicion deportiva de la IPSF, con el
aparato en el que se haya competido en afios anteriores y/o

e Atletas que hayan quedado dos veces en cualquiera de los tres primeros puestos de una division amateur en
afios anteriores de cualquier competicién deportiva IPSF, compitiendo con el aparato en y/o

e Atletas que han recibido compensacidén econémica por actuaciones o promociones con el aparato en el que
compite.

No se permite la entrada en la divisién profesional a ningln solicitante que tenga:

e  Compitiod en la divisidn Elite en afios anteriores de cualquier competicién deportiva IPSF, con el aparato
compitiendo en y/o

e  Obtuvo dos puestos entre los tres primeros puestos de una division profesional en competiciones deportivas
nacionales IPSF anteriores, compitiendo en el aparato.

*Por favor, ten en cuenta: Los atletas profesionales que queden entre los tres primeros pueden competir en la misma divisid

por segundo afio.

1.4 Elite
La division Elite estd destinada a atletas de élite que pueden elegir elementos con el mayor valor técnico y que se
esfuerzan por competir con otros atletas de alto nivel y formar parte de su equipo nacional para representar a su
pais. Los atletas élite suelen ser:

e Estudiantes de clases avanzadas y/o

e Instructores / profesores / formadores, tanto pasados como presentes y/o

e Atletas que han competido en una divisién Elite en alguna competicidén nacional previa de deportes IPSF con
el aparato en el que se compite y/o

e Atletas que han quedado dos veces entre los tres primeros puestos en una division profesional en los
ultimos afios de cualquier competicidn deportiva IPSF, con el aparato en el que se compite.

Todas las competiciones abiertas ofrecerdn la divisidn Elite en todas las categorias. Las categorias Profesional, Amateur e
Introductoria (solo para Pole Sports) pueden estar disponibles para los atletas que compitan en competiciones abiertas a
discrecion del organizador de la competicion.

Ten en cuenta: un instructor se define como alguien que ha ensefiado el aparato especifico de cualquier forma, incluyendo
la ensefianza presencial (independientemente del nivel), clases online, talleres de cualquier tipo (incluyendo rutinas
grupales de cualquier tipo) o mediante DVDs tutoriales/instruccion en video. Esto es independientemente de si recibe o no
una compensacion; es el acto de instruir lo que califica a alguien como instructor. Si un instructor entra en la categoria
amateur, sera descalificado y se le prohibird competir durante al menos un afo.

Ten en cuenta: cuando se refiere a quedar dos veces en una division superior, se refiere a 2 temporadas de competicién en
las que un atleta ha quedado primero en la division, no dos veces dentro de la misma competicién o temporada de
competicién. Por ejemplo, si un atleta compite como amateur en una categoria individual y de dobles en un afio, y queda
primero en ambas, cuenta como la primera vez que quedas primero, y puedes competir como amateur de nuevo al afio
siguiente. Ademads, si compites como amateur en una competicién nacional y quedas primero, y luego compites en una
competicidon de temporada baja en la misma temporada y también quedas primero, esto sigue considerandose como primer
puesto durante una temporada, y el atleta podra competir como amateur de nuevo en la siguiente temporada.
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CATEGORIAS

Cada una de las siguientes categorias (con la excepcidn de Pre-Novato) debe abrirse a nivel Elite en los
Campeonatos Nacionales IPSF para la clasificacion WPAC.

Todas las disciplinas — Pole, aro y Deportes de barra aérea:

DEPORTES DE POLE DEPORTES DE DEPORTES DE POLE
ARO AEREO

Senior 18+ Mujeres

Senior 18+ Hombres

Senior 30+ Mujeres

Senior 30+ Hombres

Master 40+ Mujeres

Masculino Maestro 40+

Mujeres Master 50+

Hombres Maestro 50+

Master 50+ Mixto
Mujeres Master 60+

Masculino Maestro 60+

Junior femenino

Junior (Mixto)
Junior masculino

Novata femenina*

Novato (Mixto) *
Hombre Novato*

Pre-Novice (Mixto)*

Dobles Novatos (Mixtos)

Dobles Junior (Mixto) Dobles Juvenil (Mixto)**

Dobles Juvenil (Mixto)**

Dobles Senior (Hombres/Hombres)
%k %k k

H H 3k %k %k
Dobles Senior (Mujeres/Hombre)*** Dobles Senior (Mixto)

Dobles Senior (Femenino/Femenino)
k% %k

Para ****

Pole Sports:

e Senior 18+ Mujeres

e Senior 18+ Hombres

e Senior 30+ Mujeres

e Senior 30+ Hombres

e  Master 40+ Mujeres

e  Masculino Maestro 40+
e  Mujeres Master 50+

e Hombres Maestro 50+
e  Mujeres Master 60+

e  Masculino Maestro 60+

e Junior femenino
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e Junior masculino

e Novata femenina*
e Hombre Novato*

e  Pre-Novice (Mixto)*
e Dobles Novatos

(Mixtos)

e Dobles Junior
(Mixto)

e Dobles Juvenil
(Mixto)**

e Dobles Senior
(Hombres/Hombres ) ***

e Dobles Senior
(Femenino/Hombre ) ***

e Dobles Senior
(Mujeres/Mujeres) ***

e Para Pole****
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Deportes de aro aéreo:

e Senior 18+ Mujeres
e Senior 18+ Hombres
e Senior 30+ Mujeres
e Senior 30+ Hombres
e  Master 40+ Mujeres

Master 50+ (Mixto)
Junior (Mixto)

Novato (Mixto)*
Pre-Novice (Mixto)*
Dobles Juvenil (Mixto)**

e  Masculino Maestro e Dobles Senior (Mixto) ***
40+

Deportes aéreos de

barra: e  Master 50+ (Mixto)

e Senior 18+ Mujeres e Junior (Mixto)

e Senior 18+ Hombres ¢ Novato (Mixto)*

e Senior 30+ Mujeres e  Pre-Novice (Mixto)*

e Senior 30+ Hombres e Dobles Juvenil (Mixto)**
e  Master 40+ Mujeres e Dobles Senior (Mixto) ***

e  Masculino Maestro
40+

*Categorias Pre-Novato y Novato: Los atletas de 6 a 9 afios deben competir a nivel Amateur como atletas Pre-Novatos.
Los atletas Pre-Novatos no pueden clasificarse para la WPAC, ya que SOLO es una categoria Amateur y, por tanto, no
es una categoria ofrecida en la WPAC. Los atletas de 10 a 14 afios pueden competir a nivel Amateur o Elite como
Novatos. Un atleta de 9 afios solo puede competir a nivel Novato Elite en competiciones regionales y nacionales si
cumple 10 afios el primer dia de la WPAC.

** Dobles juveniles es una categoria mixta para atletas de 10 a 17 afios, es decir, un atleta junior y un novato. Estos
atletas cumplen los requisitos del Dobles Novato.

Los dobles senior son para atletas de 18+ afios en el primer dia de la WPAC.

Por favor, consulte el Anexo 3 para todas las normas y requisitos aplicables a los atletas de Deportes Parapdlicos.

EDAD

La edad de elegibilidad para cada categoria se determina por la edad del atleta al final del afio competitivo, en el primer
dia del Campeonato Mundial de Pole y Deportes Aéreos.
e Pre-Novato — Edades de 6 a 9 afios el primer dia del WPAC

e Novato - Edades de 10 a 14 afios el primer dia del WPAC

e Junior - Edades 15-17 en el primer dia del WPAC

e Senior 18+ - Edades 18-29 el primer dia del WPAC

e Senior 30+ - Edades 30-39 el primer dia del WPAC

e  Maestro 40+ - Edad 40-49 el primer dia del WPAC

e  Master 50+ - Edad 50-59 el primer dia del WPAC

e  Master 60+ - 60+ edad el primer dia del WPAC

e Dobles — Reglas para Novatos, Junior y Senior. Para grupos de edades mixtas, se aplica la edad minima
para atletas de élite.

*Ejemplo: Un atleta junior tendrd 17 afios para las competiciones regionales y nacionales en su pais, pero cumplird 18
afios el primer dia del WPAC; este atleta debe competir en la categoria Senior masculino/femenino tanto en la
competicion regional como nacional (independientemente de si desea o no competir en el WPAC). Un atleta junior que
compita como Elite puede competir a nivel profesional cuando cumpla 18 afios, si asi lo desea, durante 1 afio.

**por favor, ten en cuenta: los atletas que compitan en la categoria de edad incorrecta seran descalificados.
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4. PROCESO DE SELECCION DE ATLETAS

4.1.

4.2.

4.3.

4.4.
4.5.

4.6.

Todos los solicitantes de competiciones nacionales deben tener la ciudadania o residencia del pais en el que
compiten, excepto cuando compiten en Campeonatos Abiertos.

Los plazos deben cumplirse estrictamente. Si un atleta llega tarde a presentar su solicitud para competir, no se le

permitird competir. A todos los atletas se les daran deducciones por formas tardias y musica tardia.

La participacion de los atletas se realiza por clasificacién, es decir, eliminatorias regionales. El proceso de seleccion

puede ser especificado por el organizador de la competicién nacional.

Los atletas deben pertenecer a la categoria de edad correcta.

La posicion del atleta en el orden de carrera se determinara mediante un sorteo aleatorio. Esto sera registrado
por el organizador de la competicion. En el caso de un atleta que compita en varias categorias (por ejemplo,
dobles Senior femenino/masculino y Senior 18+ Femenino), el organizador de la competicién se reserva el
derecho de colocar al atleta (es decir, no aleatorizando su posicién en el orden de carrera) para tener esto en
cuenta.

Los atletas(es) solo pueden reiniciar su rendimiento en los siguientes casos:

e Un fallo técnico en la musica.

e Unfallo de salud y seguridad, por ejemplo, un problema con equipos inseguros como la caida de un poste o
el liquido de limpieza en el suelo. Esto no incluye aparatos resbaladizos, ya que esto es subjetivo para cada
atleta.

e Adiscrecién del juez principal.

e Se permitird al atleta comenzar su rutina desde donde se detuvo, con una introduccién de 10 segundos para
prepararse.

*Por favor, ten en cuenta: Si un atleta decide continuar su actuacion independientemente de la falla técnica (por ejemplo,
la musica), no podrd reiniciar su actuacion.

4.7.

4.8.

4.9.

4.10.

Los ganadores son los atletas con las puntuaciones mds altas en sus categorias competitivas. Si dos atletas tienen
la misma puntuacion final, el atleta con la mayor puntuacidn técnica sera declarado ganador. Si dos atletas tienen
la misma puntuacidn total en deduccidn técnica final, el atleta con la puntuacidon mas alta en bonificacién técnica
serd declarado ganador. El resultado detallado de la puntuacion de desempate se compartird con los atletas
implicados a peticién.

El titulo de Campedn Nacional de Deportes 20XX o Campedn Deportivo Abierto 20XX (si procede) en todas las
categorias sera un titulo vitalicio, salvo que se haya impuesto una sancion al atleta.

Los atletas que queden 12 en la categoria Elite en una competiciéon nacional avalada por la IPSF se clasificaran
automaticamente para competir en el WPAC.

e Puntuacién minima en Pole Sports: El atleta que quede en segundo lugar en la categoria Elite se clasificar3,
siempre que cumpla con el requisito de puntuacion minima determinado por la IPSF cada afio. El requisito
minimo de puntos otorgado en la competicidn clasificatoria Nacional/Open para la temporada actual es de 25
puntos para todas las categorias excepto para Senior Masculino y Senior Femenino; para estas dos categorias, el
requisito minimo de puntos es de 30 puntos.

e Puntuacion minima en deportes de aro aéreo: El atleta que quede en segundo lugar en la categoria Elite se
clasificard, siempre que cumpla con el requisito de puntuacién minima determinado por la IPSF cada afio. El
requisito minimo de puntos otorgado en la competicidn clasificatoria Nacional/Open para la temporada actual
es de 25 puntos para todas las categorias excepto para Senior Masculino y Senior Femenino; para estas dos
categorias, el requisito minimo de puntos es de 30 puntos.

e Puntuacién minima en Deportes de Pole Aéreo: El atleta que quede en segundo lugar en la categoria Elite se
clasificard si cumple con el requisito de puntuacién minima determinado por la IPSF cada afio.

e Elatleta que quede en 32y 42 Jugar pueden ser aceptados en WPAC como atletas suplentes en caso de que el 12
y/o 22 puesto no pueda competir en el WPAC. Los requisitos minimos de puntos pueden ser ajustados por la
IPSF en cualquier momento a su discrecion. Si este es el caso, informara a los atletas de manera oportuna por el
organizador de la competicion. No se invitard a los suplentes si un jugador se retira tras el cierre de las
inscripciones para el WPAC.

Los atletas de paises que no tienen una competicidon nacional pueden competir en una competicién abierta para
clasificarse para la WPAC. Los dos atletas con las puntuaciones mas altas para su pais se clasificaran para la WPAC.

Esto se determinara tras la Ultima competicion abierta de la temporada de competicién.
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Proceso de solicitud

5. Soticitup INICIAL

El incumplimiento de lo siguiente puede resultar en la descalificacion de la competicidn. (Véase también Penalizaciones para
los Jueces Principales en el Anexo 4.)

5.1. Todos los atletas que se califiquen deben:

e Descarga un formulario de solicitud desde la web de los organizadores, completa, firma y devuelve el
formulario a la direccidon de correo electrénico de los organizadores antes de la fecha limite. Si no esta
disponible en la web, por favor contacta con el organizador para solicitar un formulario de solicitud. Esto
también se aplica a los atletas que participan en una competicion abierta.

e Paga la tasa de solicitud, que no es reembolsable. Las tasas de solicitud y los detalles de pago se pueden
encontrar en el formulario de solicitud.

e  Envia su musica en formato mp3 a la direccidon de correo electrénico proporcionada en el paquete de
solicitud, antes de la fecha limite especificada (ver Penalizaciones para los Jueces Principales en el
Anexo 4).

e Presentar su formulario obligatorio antes de la fecha limite especificada por el organizador. (Véase las
Penalizaciones de los Jueces Principales en el Cédigo de Puntos). Los atletas pueden cambiar sus formularios
obligatorios entre las preliminares y las finales. Los nuevos formularios deben entregarse dentro de una hora
desde la conclusidn de las preliminares o en un plazo establecido por el organizador de la competicién
*Tenga en cuenta: En caso de cambios de formulario entre preliminares y finales, no se aceptardn formularios
manuscritos salvo que el organizador lo especifique. Se pueden escribir firmas.

e  Proporciona informacién sobre su género legal. Debe presentarse una copia de su certificado de
nacimiento previa solicitud.

e Silos atletas desean que el Juez Principal revise sus formularios para comprobar su exactitud, se cobrara un
coste adicional. La fecha para la presentacidn de los formularios para revision serad siempre dos (2) semanas

antes de la presentacién final de los formularios para la competicién. Por favor, utilice los canales oficiales
comunicados.

5.2. Todas las solicitudes deben completarse en el idioma nacional del pais anfitridon (o en el idioma determinado por el
organizador del concurso). Todas las solicitudes para concursos abiertos deben completarse en inglés.

5.3. Todas las atletas deben estar en forma, sanas y, en el caso de las atletas femeninas, no estar embarazadas
conscientemente. A peticién, se puede requerir que un atleta presente documentacién de un médico como
confirmacion de un buen nivel de salud y forma fisica. Toda la informacion sera tratada de forma confidencial.

5.4. Todos los atletas que deseen usar guantes de agarre deben presentar una carta de su médico redactada durante
el afio de competicidn confirmando que el atleta sufre hiperhidrosis (manos sudorosas) o similar.

5.5. Todos los atletas deben revelar si han sido previamente descalificados de alguna competicién IPSF.

5.6. Los atletas solo pueden competir en una competicidn nacional si tienen ciudadania y/o residencia en ese pais. En el
caso de la doble ciudadania, los atletas solo pueden representar a un pais en la WPAC. Los atletas que deseen
cambiar su pais de representacion deben permitir que pase un afio competitivo antes del cambio. Los atletas de
dobles solo pueden representar a un pais, y ambos deberan presentar esta prueba de residencia y cumplir con
estas condiciones. También es importante sefialar que, si uno de los atletas de dobles ha competido por un pais
especifico en el afio de competicidn (o el afio anterior), ambos atletas deben competir bajo la bandera de ese pais.
Los atletas solo pueden competir en una competicién nacional en un afio de competicion.

5.7. Los solicitantes menores de 18 afios solo podran solicitar la participacidn en el concurso mediante permiso
escrito firmado por uno o varios padres o tutores legales. La documentacién debe ser presentada a peticion.

5.8. Las solicitudes no se procesaran completamente si no cumplen todos los requisitos anteriores dentro de los plazos
establecidos.
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6. ELECCION MUSICAL

6.1.
6.2.

6.3.

6.4.

6.5.

6.6.

Los atletas tienen una eleccion personal de musica; esto puede ser una mezcla de diferentes tipos de musica y artistas.
La musica debe ser solo instrumental. No se permiten letras/palabras en ningtin idioma o dialecto, y no se permite
connotacidn religiosa. Las voces solo pueden permitirse si se usan como acompanamiento instrumental y no se
cantan palabras.

La misma musica puede usarse tanto para las preliminares como para las finales.

La musica debe entregarse dentro de los plazos especificados, o se aplicarad una penalizacion. Si no se ha recibido la
musica 48 horas antes del inicio de la competicidn, el atleta sera descalificado.

La musica debe enviarse al organizador de la competicidon en formato MP3, o el formato especificado por el
organizador antes de la fecha limite establecida, y debe nombrarse usando el nombre y la categoria del atleta.

Una copia en formato CD o USB debe estar claramente etiquetada con el nombre y la categoria del atleta y
entregada en el momento de la inscripcion. No hacerlo puede resultar en que el atleta no compita.

7. HoJAS DE PUNTUACION

7.1.

Los atletas deben cumplir las siguientes normas:

e Los atletas deben completar los formularios obligatorios y los formularios de bonificacién técnica dentro de los
plazos establecidos.

e Los formularios deben completarse en letra negra y mecanografiados; no se aceptaran copias manuscritas
salvo que el organizador del concurso indique lo contrario.

e Los atletas deben firmar cada formulario; los entrenadores también pueden afiadir su firma.

e Se aplicarad una penalizacién de -1 por cada dia que cualquiera de las formas se retrase, hasta un maximo de
-5 puntos; tras lo cual el atleta sera descalificado.

e Los formularios deben completarse con tinta negra y deben ser mecanografiados en los documentos de
Microsoft Word tal como se proporciona —
cualquier otro formato recibira deduccion. Las firmas se afiaden electréonicamente (y pueden escribirse).

e Los formularios deben entregarse al organizador del concurso antes de los plazos establecidos.

Proceso de registro
8. REGISTRO DE ATLETAS

Un atleta que no se presente en la inscripcidn sin una razon legitima sera expulsado de todas las competiciones avaladas
por la IPSF en todo el mundo durante un afio. Los nombres de los atletas sancionados se publicaran en

www.ipsfsports.org. Los atletas solo podran cancelar la participacion, sin ser sancionados,
un minimo de 21 dias laborables antes de la competicion. Se hacen excepciones por
motivos médicos y emergencias, en cuyo caso deben proporcionarse documentacidn
médica y prueba de billete de viaje al Organizador para su confirmacién con un minimo
de un dia de antelacidon a la competicidn. Los atletas que no se presenten el dia de la
inscripcion debido a una emergencia tendrdn un maximo de siete dias tras finalizar la
competicion para presentar la documentacidon necesaria. No se hardn excepciones. Véase
también: Politica de No Presentacion de la IPSF (adjunto abajo).
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8.1. Todos los atletas deben llegar e inscribirse a la hora designada por el Organizador, salvo que se obtenga
permiso previo por escrito.

8.2. En el caso de que el pais de origen de un atleta utilice tanto pasaporte como carné de identidad, ambos
documentos deben presentarse.

8.3. Todos los atletas, incluidos los dobles, deben aportar prueba de ciudadania, residencia o visado de trabajo del pais
en el que compiten (o que representan en el caso de un Campeonato Abierto). La prueba debe estar en la forma
aceptada por el pais, por ejemplo, green card, pasaporte, DNI, papeles de residencia, etc.

8.4. Todos los atletas deben firmar una confirmacion de lo siguiente en el momento de la inscripcién:

e Seleyerony aceptaron las Normas y Reglamentos.

e Seleyd, aceptd el Codigo de Etica de la IPSF y el deportista acepta comportarse de manera acorde a
un deportista profesional.

e Todos los gastos incurridos por el atleta son responsabilidad del atleta y no del Organizador.

e Renuncia a todos los derechos de imagen y acuerdo de que las imagenes puedan ser utilizadas para la
promocion de deportes de pole y aéreos en todo el mundo por la IPSF y/o las Federaciones Nacionales
pertenecientes a la IPSF. Los atletas no recibiran ninguna compensacién por las fotos y videos tomados
durante el evento.

e Ser entrevistado, filmado y/o fotografiado por los medios aprobados por el Organizador.

e Participar en pruebas antidopaje conforme al Cédigo WADA.

e Participar en los Campeonatos Nacionales o Abiertos bajo su propia responsabilidad. Cualquier lesién o
accidente que pueda ocurrir es responsabilidad del atleta y no del Organizador ni de la IPSF.

e Respetar y seguir los horarios de ensayo y representacién.

e Llevar su chandal de club o regional en todo momento, excepto durante su actuacion.

e  Estar presente en la ceremonia de medallas salvo que haya ocurrido una emergencia médica que impida asistir.

e Siun participante no asiste a la ceremonia de medallas sin una excusa legitima (pruebas antidopaje,
emergencia médica o fallecimiento de un familiar directo) y queda entre los tres primeros, sera
descalificado y su medalla se otorgara al siguiente atleta.

e Siun participante tiene una excusa legitima para no asistir a la ceremonia de medallas (pruebas
antidopaje, emergencia médica o fallecimiento de un familiar directo), un compafiero de equipo o un
entrenador reconocido por IPSF puede sustituirle en la ceremonia y se espera que cumpla con las
normas y reglamentos del chandal.

8.5. Los atletas que se encuentren causando interrupciones en la competicién pueden incurrir en sanciones o ser
descalificados conforme a las Normas y Reglamentos publicados de la IPSF.

8.6. Los atletas que no lleguen el dia de la inscripcién recibirdn una deduccion de -1 por parte del Juez Principal.

8.7. Tenga en cuenta que todos los recintos de competicién de la IPSF son espacios para no fumadores: no se

permitird fumar en un radio de 100 m alrededor del recinto.

Competicion

Estas reglas se aplican a todas las competiciones IPSF.

9. TIEMPO DE REPRESENTACION

Los atletas deben cumplir las siguientes normas:

9.1. En las categorias Seniors (incluyendo dobles) / Masters / Junior, las rutinas deben durar un minimo de tres minutos
y cincuenta segundos (3,50) y un maximo de cuatro (4) minutos.

9.2. En las categorias Pre-Novato, Novato, Dobles Novato y Dobles Juvenil, las rutinas y todas las categorias de la
Divisidn Introductoria deben durar un minimo de tres minutos y veinte segundos (3,20) y un maximo de tres
minutos y treinta segundos (3,30).

9.3. La primera nota de la musica indica el inicio.
9.4. La ultima nota de musica indica el final. La ultima nota no debe exceder el tiempo asignado en la categoria dada.
9.5. El incumplimiento o el incumplimiento del tiempo minimo o el exceso de los requisitos de tiempo maximo

sera penalizado con una deduccién de -3/-5, dependiendo de la gravedad; ademds, se pueden aplicar
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deducciones adicionales (por ejemplo, la duracidn de la musica no cumple con las normas).
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10. TrRAJE

Los trajes deben ser apropiados para deportes deportivos competitivos. Deben cubrir completamente la pelvis y la

zona glutea para todos los atletas y la zona del pecho para las atletas femeninas. Los deportistas serdn penalizados con

deduccion si no cumplen con los siguientes requisitos de vestuario:

10.1. El disfraz debe ser de caracter deportivo.

10.2. El disfraz debe ser cefiido a la piel para que la alineacién corporal se pueda ver y juzgar correctamente.

10.3.  Se permite un leotardo de dos piezas o un maillot recortado para todos los atletas; un solo de una pieza para
hombres.

10.4. La parte superior debe cubrir completamente la zona del pecho para las mujeres y no mostrar escote adicional o
innecesario. No debe ser menos que un top corto con un tamafio de tirante (definido como la parte del traje que
une la parte delantera del traje a la espalda, normalmente sobre el hombro) de no menos de diez (10) milimetros
de ancho. También se permiten tops tipo halter. Se permite un escote de no menos de ochenta (80) milimetros
desde la parte mas baja de la clavicula. Ten en cuenta que no se permiten tops con cordones (similares a los
estilos de corsé).

10.5. Los hombres deberian llevar chaleco, crop top, leotardo recortado o ir con el pecho descubierto.

10.6. El corte de la parte inferior no debe ser superior al pliegue de la cadera delantera (donde se encuentran el musloy
la cadera) y debe cubrir completamente los huesos pélvicos. Deben cubrir completamente la zona gltutea. No debe
haber recortes, es decir, secciones de tela faltantes en la parte inferior.

10.7.  Los pantalones cortos no deben ser menos que pantalones deportivos, leotardos o bragas deportivas que
sean vestimenta adecuada para deportes competitivos. Los pantalones cortos deben cubrir los gliuteos.

Algunos ejemplos de cobertura adecuada son los siguientes:
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- v A0
. \\“ } N\ mm HH “n

LI

10.8.  Todas las medidas anteriores son los requisitos minimos que debe cubrir el traje. En los deportes aéreos, se
permiten y recomiendan pantalones largos, leggings, mangas y catsuits completos, siempre que sean ajustados al

~—
—_—

cuerpo.

10.9. Se pueden llevar pantalones cortos largos o leggings, siempre que sean ajustados y la tela no aporte agarre extra. Se
permiten recortes en leggings a lo largo de la pierna para mayor seguridad en el agarre, pero deben proporcionar la
cobertura requerida en el punto 10.6.

10.10. Deportes de pole: Se permite la falda para las mujeres si no baja de 3 cm por debajo de la zona pélvica para no
disuadir al atleta de agarrar la pierna en el poste. La falda debe quedar sobre la cadera y no puede sobresalir hacia
fuera. Deportes de aro y barra aérea: No se permiten faldas de ningun tipo. Todas las disciplinas: No se permiten
tutus de ballet ni faldas tipo tutd con malla.

10.11. Solo Pole Sports: Esta prohibida la ropa que se utilice para mayor agarre en el cuerpo, manos o pies salvo
gue se proporcione documentacion médica.

10.12. Todas las decoraciones deben estar fijadas en el traje (no desmontables) y no se permiten accesorios ni accesorios
afiadidos. No se permiten accesorios que pongan en peligro la seguridad y/o distraigan de la actuacion del atleta.
Esto incluye piercings, adornos sueltos, pendientes, pulseras, collares y cualquier otra joya. No se permiten
accesorios para el cuello ni pulseras. Cualquier pieza de tela unida al traje no puede caer por debajo de 3 cm por
debajo de la zona pélvica.

10.13. Se permiten joyas y relojes discretos en la ceremonia de inauguracién y en la ceremonia de medallas/premios.
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Los relojes inteligentes deben estar en silencio.

10.14. Se puede usar venda médica; la venda médica debe ser de color neutro. La venda médica no puede usarse como
accesorio o decoracion; esto supondria una deduccion por parte del juez principal por disfraz que no cumple con las
normas.

10.15. Cualquier soporte articular (definido como soporte articular duro o soporte articular de tela) debe ser
preaprobado, con documentacién médica.
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10.16.

10.17.

10.18.

10.19.

10.20.
10.21.

Zapatillas: el atleta puede actuar descalzo o con protectores de suela gimnastica/de danza del color de la piel.

No se permiten tacones, zapatillas de ballet y/o calzado similar a zapatillas.

Los disfraces no deben incluir:

*

*

*

*

*

Ropa interior.

Estan prohibidas prendas que den la ilusién de ropa interior.

La tela nude o color piel no puede ser del mismo color que el tono real de piel de los deportistas.

La desnudez implicita esta prohibida (esto incluye tejidos de malla nude).

Se permiten las telas de encaje y malla siempre que no impliquen desnudez ni den la ilusidn de ropa interior.
Bafador o bikinis.

Ropa transparente que no cubra el pecho, la pelvis y la zona glitea.

Piezas metilicas.

Solo Pole Sports: cuero, latex, PVC o goma.

Joyas y piercings de cualquier tipo.

Cualquier cosa que interfiera con el rendimiento o pueda considerarse un problema de salud y seguridad.
Pintura facial en toda la cara.

Pintura corporal o 6leo en cualquier parte del cuerpo. (El maquillaje y los adornos solo pueden llevarse en la
cara.)

Accesorios como sombreros, bastones y cualquier cosa que no se considere vinculada al disfraz.
Las capuchas no pueden colocarse en los disfraces.

Requisitos adicionales:

*

Los vestuarios para todos pueden incluir lentejuelas y diamantes; las borlas o los accesorios o flecos en
forma de borla deben mantenerse al minimo, no deben medir mds de 3 cm y solo pueden cubrir
material.

Las decoraciones para la categoria Juvenil (Pre-Novato, Novato y Junior) deben ser adecuadas parala edad y el
vestuario.

Esta expresamente prohibido actuar con algo que no sea ropa deportiva. No se deben quitar intencionadamente

los disfraces, ni ninguna parte de ellos. El incumplimiento de estas normas puede resultar en la descalificacion.

Los disfraces deben estar libres de logotipos de patrocinadores, marca o letras / texto.

Todos los atletas deben llevar chdndal conforme a los requisitos establecidos por la IPSF y pueden remitir cualquier

pregunta a sus Federaciones Nacionales:

o Para que TODAS las normas y regulaciones relacionadas con los chandales sean consideradas, consulte el
Apéndice de Chandal, publicado como documento independiente. Este documento ofrece orientacion
sobre chandales de estudio, regionales, nacionales y neutrales y lo que estd permitido en las
competiciones IPSF.

11. PELUQUERIA Y MAQUILLAJE

*Por favor, tenga en cuenta: El incumplimiento de las siguientes restricciones resultard en una deduccion.

11.1.

11.2.

11.3.

11.4.

El cabello a la altura de los hombros o mas largo debe recogerse hacia atras hacia atras y hacia arriba, alejandose
(y fuera) del cuello, para que los jueces puedan ver claramente los rasgos faciales, la expresion facial y la alineacion
del cuello. No debe haber distracciones por la necesidad de quitar el pelo de la cara o del cuello. En el caso del pelo
corto, los atletas deben asegurarse de que los rasgos faciales y la alineacion del cuello sean claramente visibles
para los jueces. Se permiten flequillos cortos que terminen por encima de la ceja y que no toquen la ceja para todos
los deportistas.

El maquillaje para la categoria Juvenil solo debe usarse para resaltar rasgos naturales y, por tanto, debe aplicarse
de forma ligera. La Unica excepcidn a esta regla es si la rutina esta orientada al tema.

Se puede usar maquillaje para adultos que refleje su rendimiento. Esto puede incluir, pero no se limita a, pestaiias,
adornos y pedrerias. Se permite la pintura facial en no mas de la mitad del rostro. También esta prohibido Ilevar
mascarilla, pintura facial en toda la cara o cualquier tipo de pintura corporal.

Las pelucas estan prohibidas.
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12. GRIPS

25.1.  Se puede usar cualquier producto de agarre excepto la lista de prohibidos disponible en la web de IPSF. Por favor,
ten en cuenta que NO se deben aplicar productos al aparato. Las ayudas para agarre solo pueden aplicarse en el
cuerpo del atleta. Por favor, consulta la pagina web de IPSF para la lista completa y actualizada.

25.2. Los guantes de agarre solo pueden usarse con documentacion médica (como se indica anteriormente en la seccién 10:
Disfraces).

25.3. El aparato debe limpiarse con los productos de limpieza del organizador de la competicién y debe limpiarse en un
plazo de 2 minutos. Si quedan residuos en el aparato y resultan dificiles de eliminar, el atleta recibird una sancién
de juez principal.

13. ESCENARIO

13.1. La etapa tiene un minimo de tres (3) metros de altura libre delante, lateral y detras de cada poste / el aro / el poste
aéreo. Hay entre 2,90 y 3,10 metros entre los postes. Si la competicion es un campeonato combinado de pole
sports y deportes aéreos, los postes pueden permanecer en el escenario durante la competicidén aérea, siempre
que se cumpla la distancia minima requerida entre el aro y los postes.

13.2. Alfombra de seguridad en Deportes de Aro y Poste Aéreo: Habra un area de 2 metros por 2 metros cubierto debajo de
aro

/ El poste aéreo con esterilla gimnastica. La colchoneta tiene aproximadamente 4 centimetros de grosor y protege
al deportista en caso de caida, pero es lo suficientemente dura como para no molestar ningun trabajo en el suelo.

14. APARATO: POSTES

14.1. Los postes de competicion son de latén de 45 mm, con cuatro (4) metros de altura util y hechos de una sola pieza.
14.2. El palo giratorio se coloca en el lado derecho y el palo estatico en el lado izquierdo del escenario desde la vista del
espectador. Todos los atletas deben usar la misma configuracion.

15. APARATO: ARO AEREO

15.1. Los aros aéreos de competicion estan hechos de tubos metdlicos con un didmetro de 25 mm.

15.2. Hay 3 diametros para el aro proporcionados por el organizador que el atleta puede elegir para su rendimiento: 90
cm, 95 cmy 100 cm.

15.3. Por favor, consulte las Normas de Aparatos para conocer las normas mas actualizadas sobre el aparejo y los
requisitos del aro aéreo.

15.4. La superficie del aro debe estar recubierta con polvo. No se usara cinta de agarre sobre la superficie del aro. El aro
se limpiara antes de que cada atleta se limpie.

15.5. Las opciones de altura proporcionadas por el organizador seran 140 cm, 170 cm y 200 cm, medidas desde el suelo
hasta el punto mas bajo de la barra inferior. El atleta/intérprete debe proporcionar la altura y el tamafio del aro
requeridos en su aplicacién de competicién (y en la hoja tematica para los artistas artisticos). En el ensayo
organizado, el intérprete confirmara la altura para la actuacién. El aro debe estar al minimo a la altura de la barbilla
del intérprete, medida desde el suelo.

15.6. El aro se colgara desde dos puntos de aparejo con correas de 80 cm de longitud hasta un punto de aparejo. Por
favor, consulte las ultimas normas de aparatos IPSF para obtener la informacidon mas actualizada sobre el aparejo.

15.7. Toda la informacién relacionada con el aro sera comunicada por el organizador de la competicidn.

16. APARATO: POSTE AEREO

16.1. Los postes aéreos de competicion son postes de 45 mm recubiertos con caucho o silicona de neopreno, hechos de
no mas de dos piezas y tienen tres (3) metros de altura util.
16.2. El poste aéreo se colgard de un punto de aparejo con una correa de 40 cm de longitud hasta un punto de aparello.
Por favor, consulte las uUltimas normas de aparatos IPSF para obtener la informacién mas actualizada sobre
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aparello.
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17. LIMPIEZA DEL APARATO:

e El aparato se limpiara antes de que cada atleta compita. El aparato se limpiara completamente;
primero con un quitagrasas, luego con una toalla o pafio seco. En el caso del polo, con al menos dos
(2) limpiadores de postes (uno o dos por poste).

e Los atletas pueden comprobar el aparato y la altura en caso de aro antes de competir y pueden
solicitar una segunda limpieza y/o correccidn de la altura del aro.

e Los atletas pueden limpiar el aparato ellos mismos si lo prefieren, pero deben utilizar los
productos de limpieza proporcionados por el organizador.

e Alos deportistas se les prohibe limpiar el aparato con sus propios productos de limpieza. La Unica
excepcién a esta norma es cuando el atleta sufre alergias graves y requiere un producto de
limpieza especializado, en cuyo caso debe proporcionarse documentacién médica.

18. RoDAJE

18.1. Todos los atletas confirman que, al participar en los Campeonatos Nacionales o Abiertos, renuncian a todos los
derechos de filmacién y fotografia y no recibiran ninguna compensacion por las fotos y videos tomados durante el
evento. Todos los atletas deben aceptar que sus imagenes puedan ser utilizadas con fines publicitarios, de
entrenamiento, promocionales y comerciales por la IPSF y/o las Federaciones Nacionales pertenecientes a la IPSF.

18.2.  Todos los atletas aceptan ser entrevistados, filmados y/o fotografiados por medios aprobados por la IPSF.

18.3.  Todos los atletas deben aceptar filmar o fotografiar en cualquier evento en el que participen antes, durante o
después de la competicion, relacionado con la competicién (como talleres, entrevistas, actuaciones, etc.)

18.4. No se permite filmar ni fotografiar en las zonas de cambio salvo con el permiso expreso del organizador.

18.5. Toda la fotografia y el metraje siguen siendo propiedad del Organizador.

Evaluacion

19. JUECES Y SISTEMA DE JUZGADO

19.1. Una vez finalizada la evaluacion y procesadas todas las apelaciones y quejas inmediatas, no se realizaran mas
ajustes en los resultados.

*Ver: sistema de quejas y apelaciones.
19.2. Las puntuaciones de las preliminares y finales no se suman.

19.3. Los jueces deben estar separados de los atletas y espectadores en todo momento.

19.4. Los jueces y deportistas seran descalificados si se les encuentra discutiendo cualquier asunto juntos en
cualquier momento durante la competicién.

19.5. Los jueces no pueden competir el mismo afio en que estan evaluando. De manera similar, los jueces no pueden
ser entrenadores reconocidos por la IPSF en competiciones del mismo afio en que estdn juzgando. Los
organizadores de competiciones o miembros del comité de la federacién no pueden competir, juzgar ni ser
entrenadores reconocidos por la IPSF en la competicidon que organizan (salvo que se presenten circunstancias
atenuantes por escrito al ejecutivo de la IPSF).

Competicié | Federacién

Atleta Entrenador | Acompaian Juez .
te Principal Presidente
Atleta X
Entrenador X
Acompariante X
Juez

Juez Principal
Organizador de la
competicion
Presidente de la
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El calendario anterior te dara una vision general de lo que es aceptable hacer el cruce (en VERDE), lo que no es aceptable
cruzar en absoluto (NEGRO), sujeto a discusion por parte del ejecutivo de la IPSF y las advertencias siguientes (ROJO).
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19.6 El presidente de la Federacién puede competir Sl el Ejecutivo de la IPSF es informado a mas tardar 3 meses
antes de la competicidn, y se cumplen las siguientes salvedades:

- El presidente de la Federacion no debe tener interaccidon con jueces ni deportistas

- El presidente de la Federacion no debe tener interaccion con los formularios, musica o vestuario de
los atletas ni tener informacién confidencial relacionada con esto

- El presidente de la Federacion no debe anunciar ni representar visualmente a la federacion en tu competicidon
- El presidente de la Federacion debe competir primero para poder asistir durante el resto del fin de semana

- El presidente de la Federacion debe aportar pruebas de la existencia de un comité organizador que
mantenga toda la interaccion con jueces y deportistas

- El presidente de la Federacion debe aportar pruebas de que el organizador real de la competicidon esta
completamente a cargo de todo lo relacionado con la competicién

Si se incumplen estas normas, el presidente de la Federacion enfrentara una sancién y posible suspension.

20. PENALIZACIONES

Un atleta puede ser sancionado por el Juez Principal durante la competicidn por las siguientes infracciones:

*Véase también: Penalizaciones para el juez principal

20.1. Incumplir las normas, reglamentos y cédigo de detonacién. Las sanciones dependen de la infraccion.

20.2. Proporcionar informacién falsa o inexacta en el formulario de solicitud. Las sanciones dependen de la infraccion.

20.3. Comportamiento antideportivo o antisocial.

20.4. No cumplir o superar el minimo del tiempo rutinario.

20.5. Contactar directamente con el publico desde el escenario (como gestos, hablar con los espectadores, etc.).

20.6. Coreografia, vestuario, peinado y maquillaje inapropiados (como se especifica anteriormente). Las sanciones
dependen de la gravedad de la infraccidn.

20.7. Presencia de joyas y accesorios (como se especificé arriba).

20.8. Presencia de un teléfono mavil en el escenario durante la ceremonia de medallas o en el Kiss & Cry (como se
especifico arriba).

20.9. No cumplir con los requisitos del chandal o llevar un chandal inapropiado (como se especifico arriba).

20.10. Llegar tarde a la inscripcidn y a los ensayos (o no llegar en absoluto) sin un acuerdo previo.

20.11. Llegar tarde entre bastidores antes de competir.

20.12. Llegando tarde al escenario cuando se anuncio.

20.13. Deportistas sorprendidos siendo sefialados desde fuera del escenario durante su actuacién (esto incluye ser
sefialados por el publico).

20.14. Atletas y/o sus entrenadores/representantes que se acerquen a la mesa de los jueces y/o a la sala o obstruyan la
vista de los jueces en cualquier momento durante la competicion.

20.15. Los jueces principales se reservan el derecho de aplicar sanciones en cualquier momento durante la competicién,
o después si lo consideran necesario. Si esto provoca un cambio en la posicién del podio, el organizador modificara
y otorgara las medallas correctamente segln sea necesario.

Por favor, tenga en cuenta: Las penalizaciones para el juez principal pueden aplicarse en cualquier momento durante la
competicion, y las descalificaciones pueden aplicarse tras la competicion.
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21. RESULTADOS

21.1.  Todos los resultados se recopilan por ordenador.

21.2. Los resultados se recopilaran y proporcionaran conforme a la Informacién Nacional de Puntuacién.

21.3. Los resultados preliminares se daran a los atletas cuando se anuncien sus puntuaciones.

21.4. Los atletas deben esperar sus resultados en el drea designada. Solo los entrenadores registrados en la
IPSF pueden acompaiiar a los atletas. Los atletas y entrenadores deben ir vestidos con sus chandales
mientras esperan los resultados.

21.5. Los atletas y entrenadores no deben llevar bolsas a la zona de Kiss and Cry ni al escenario con ellas. El
organizador de la competicidon proporcionara un lugar seguro para las pertenencias de los atletas.

21.6.  Todos los resultados se publicaran en la pagina web de los organizadores dentro de una (1) semana desde la entrega
de las medallas.

21.7. Todos los atletas que se clasificen para WPAC serdn contactados por el Equipo de Atletas de la IPSF

22. BESO & CIRO

22.1. Condiciones generales
e Solo un entrenador registrado en la IPSF puede acompafar a un atleta en el sofd de Kiss and Cry, y

ellos, al igual que el deportista, deben ir vestidos solo con chandal y zapatillas deportivas/pies
descalzos. Se permite un maximo de 2 entrenadores de la IPSF para acompaiiar al atleta en el Kiss and
Cry.

e Los entrenadores reconocidos por IPSF deben llevar el mismo chandal que el atleta al que estan
entrenando.

e Los atletas de dobles deben llevar chandal a juego en el Kiss and Cry y durante la ceremonia de
medallas de su categoria.

e Los deportistas juveniles (cualquier atleta menor de 18 afios) pueden tener un entrenador registrado
en la IPSF en el sofa de Kiss and Cry, aunque este entrenador no sea su entrenador registrado para la
competicion.

e Nadie mas que los atletas y los entrenadores registrados en la IPSF puede sentarse en el Kiss
and Cry. Durante la competicidn, los atletas solo pueden participar en el Kiss and Cry mientras
esperan sus propias puntuaciones.

22.2. NO CASTIGADO - se aplicara una sancion
e Tener (una) bolsa(s).

e Tener (un) movil(es).
e Tener un calzado no permitido.

22.3. PERMITIDO con condiciones
e Tener una botella pequefia y sencilla de agua (maximo 500 ml) por atleta sin marca (de lo contrario se

aplicara penalizacion).

e Tener una toalla facial pequefia por atleta que no sea mayor que la A4 y sin marca (de lo contrario se
aplicara una penalizacion).

e Tener un peluche pequefio, no mas grande que tamafio A4 por atleta sin marca (de lo contrario, se
aplicarad una penalizacion).

23. CONDECORACIONES

23.1. En los Campeonatos Nacionales, cada atleta compite por el titulo de Campedn-NacionaldePole Sports 20XX4—En-
e e el e Campedn-de DeportesdePole Abierto- 20X0¢:
23.2.  Solo se permiten zapatillas deportivas o descalzos en el escenario durante la ceremonia de medallas.

------ AN a a | ) omn Nno o-o

23.3. El ganador de cada categoria de cada divisidn recibird una medalla de oro.

23.4. El segundo y tercer atleta recibiran respectivamente una medalla de plata y una de bronce.

23.5. Todos los demds atletas recibiran un certificado de participacion.

23.6. No se deben entregar dinero en efectivo ni otros regalos salvo mediante patrocinios o patrocinios. Todos los
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acuerdos de patrocinio ofrecidos en relacién con atletas serdn anunciados por el Organizador antes de la
competicién, tan pronto como sea posible tras el acuerdo y antes de que comiencen las finales de la competicién.
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24. ENTRENADORES

24.1.

24.2.

24.3.

24.4.

24.5.

24.6.

24.7.

24.8.

24.9.

Para ser un entrenador registrado en la IPSF, el entrenador debe haber completado al menos un curso de Cédigo de
Puntos especifico para el aparato y el afio en que esta entrenando (es decir, si entrena Aro Aéreo, debe completar
el Codigo de Puntos del Aro Aéreo dentro del afio de competicidon), asi como una cualificacion de Anatomia (que
incluye calentamiento y enfriamiento, e incluye un examen incorporado en el curso; puede ser un curso
universitario o el curso de Anatomia, Fisiologia y Biomecanica del IPSF). También se recomienda encarecidamente
un curso de coaching. El entrenador debe entonces presentar estas cualificaciones a la IPSF y debera pagar una
cuota de inscripcion. Esta tasa es aplicable por afio. La IPSF actualizara a los entrenadores si se requieren cambios y
proporcionara tiempo y oportunidad de sobra para completar cualquier cualificacién adicional.

Todos los entrenadores que firmen los formularios obligatorios, técnicos y las hojas tematicas artisticas deben ser
Entrenadores Registrados en la IPSF. Solo el(los) Entrenador(es) Registrado(s) en la IPSF que firmen los formularios
seran considerados entrenador(es) del atleta, y por tanto solo este entrenador tendra los privilegios que
acompanan al titulo. Los entrenadores solo pueden firmar formularios en las disciplinas en las que se hayan
cualificado como Entrenadores Registrados en la IPSF (es decir, si un entrenador esta registrado como entrenador
de Aro Aéreo, no puede firmar los formularios para una competicién de Pole o Poste Aéreo). Un maximo de 2
entrenadores de la IPSF pueden firmar los formularios.

Todos los entrenadores deben completar su certificacion al menos 2 semanas antes de la competicion en la que
desean representar a su atleta. Los entrenadores deben presentar esta prueba 2 semanas antes de la

competicion (es decir, si el entrenador realiza un curso que requiera corregir exdamenes, se deben respetar los
plazos de dicho curso; para todos los cursos IPSF donde se realicen exdmenes por video, se deben conceder 2
semanas para calificar el examen por video).

El entrenador debe ir vestido con el chandal a juego de su club/escuela/regién (Nacionales) o pais (en
competiciones internacionales).

Solo un entrenador registrado en la IPSF puede acompafiar a un atleta en el sofa de Kiss and Cry, y éste, al igual
que el deportista, deben ir vestidos solo con chandal y zapatillas deportivas/descalzos. Se permite un maximo de
2 entrenadores de la IPSF acompaniar al atleta en el Kiss and Cry.

Los entrenadores registrados en la IPSF deben llevar el mismo chandal que el atleta al que estdn entrenando.

Los atletas de dobles deben llevar chandal a juego durante el Kiss and Cry y durante la ceremonia de medallas

de su categoria.

Los deportistas jovenes (cualquier atleta menor de 18 afios) pueden tener un entrenador registrado en la IPSF en
el sofa de Kiss and Cry, incluso si este entrenador no es su entrenador registrado para la competicién.

Nadie mds que los atletas y los entrenadores registrados en la IPSF puede sentarse en el Kiss and Cry. Durante

la competicidn, los atletas solo pueden participar en el Kiss and Cry mientras esperan sus propias

puntuaciones.

Los entrenadores pueden enfrentarse a sanciones si infringen alguna de las normas y regulaciones a favor o

en nombre de su atleta.
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25. ACOMPANANTES

25.1. Los atletas menores de 18 afios deben -contar con un acompafiante aprobado.

25.2. SOLO un padre/representante legal autorizado (tutor legal) o un entrenador registrado en IPSF puede actuar como
acompaifante. Ninguna otra persona puede actuar como acompafiante.

25.3.  Todos los padres/representantes legales autorizados (tutores legales) que NO sean entrenadores registrados en la

IPSF estan obligados a completar el Curso de Orientacidén para Padres, incluso si no son los acompanfantes del atleta.
Este certificado es valido solo para el afio de competicién y debe renovarse anualmente.

25.4. Todos los padres/representantes legales autorizados (tutores legales) de atletas de élite y todos los entrenadores
registrados en la IPSF estan obligados a completar los cursos antidopaje correspondientes de la WADA / ADAMS. Por
favor, contacta con tu Federacién Nacional para encontrar el curso correspondiente.

25.5. Los acompanfiantes que NO estén registrados en la IPSF no pueden sentarse en el Kiss and Cry, ni llevar el chandal del
club, del colegio, regional o nacional.

25.6. Solo los jovenes (menores de 18 afos) y los paraatletas pueden tener un acompafiante que no sea un entrenador
registrado de la IPSF.

25.7. El acompafiante puede gestionar las competiciones en nombre del Joven o Paraatleta, asi como estar presente en
todas las discusiones (incluida la de resultados).

26. DESCALIFICACION

Un atleta puede ser descalificado antes, durante o después de la competicidn. La IPSF también se reserva el derecho de

revocar el titulo de un atleta por las siguientes infracciones:

26.1. Incumplir las normas y reglamentos o el cédigo de ética. La descalificacion depende de la infraccidn.

26.2. Proporcionar informacién falsa o inexacta en el formulario de solicitud. La descalificaciéon depende de la
infraccidn.

26.3. Comportamiento antideportivo o desprestigiar a la competencia, al organizador o a la IPSF.

26.4. Amenazar la vida o la salud de un atleta, organizador, juez o espectador.

26.5. No subir al escenario.

26.6. Usar agarres prohibidos.

26.7. Coreografia, vestuario, peinado y maquillaje inapropiados (como se especifica arriba). La descalificacién depende
de la infraccion.

26.8. Quitarse intencionadamente prendas de ropa durante su actuacién.

26.9. Utilizar intencionadamente el sistema de montaje o celosia como parte de su rendimiento.

26.10. Cualquier persona no autorizada que acompanie al atleta en el escenario durante la rutina.

26.11. Contactar directamente con el jurado para discutir la competicion, o influir directa o indirectamente en la
decision del jurado antes o durante la competicion.

26.12. Usando lenguaje vulgar o gestos hacia cualquier funcionario de la IPSF.

26.13. Dando positivo en sustancias controladas (véase Reglamento Médico y Antidopaje).

26.14. Negarse a someterse a una prueba antidopaje cuando se le solicité.

26.15. Los deportistas pueden enfrentarse a una sancion si hay alguna infraccidn grave de las normas.

26.16. Cualquier representacion de violencia conllevara la descalificacion. Esto incluye (pero no se limita a) que la
violencia se refleje en la musica, coreografia o vestuario.
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Regulaciones médicas y antidopaje

27. SANCIONES ANTIDOPAJE

Todos los atletas de élite y entrenadores reconocidos por IPSF deben completar la Certificacion WADA sobre antidopaje. Se

recomienda encarecidamente que los atletas amateurs y profesionales también realicen este entrenamiento. En el caso de

los atletas menores de 18 afos, deben que un padre o tutores legales realicen este entrenamiento. En caso de resultado

positivo o de negativa al control antidopaje, se aplicardn las siguientes sanciones como definitivas:

27.1. Un atleta con un resultado positivo fuera de competicién es suspendido automaticamente por el resto del
campeonato y no se permite sustituirle.

27.2. Los puntos otorgados a un equipo con un atleta dopado no son validos.

27.3. Un atleta con un test positivo sera suspendido de todas las competiciones avaladas por la IPSF durante un
periodo establecido en el Cédigo WADA.

27.4. Un resultado positivo para los esteroides anabdlicos resultara en suspensién de todas las competiciones
avaladas por la IPSF durante un periodo de cuatro afios. Un atleta dopado no recibird medalla ni titulo.

27.5. En todos los casos de dopaje positivo, las recomendaciones de la WADA tendran precedencia sobre cualquier
accion disciplinaria presentada por la IPSF.

27.6.  Alos atletas con sancion antidopaje pueden haber sido previamente arrebatados titulos.

28. REASIGNACION DE SEXO EN EL DEPORTE

La IPSF ha adoptado las directrices, recomendaciones, normas y reglamentos de la Comisién Médica del COI - Reasignacion
de Sexo en el Deporte. Por favor, consulte la normativa mas reciente del COl al respecto.

Se entiende que se realizard una evaluacion confidencial caso por caso. En caso de que se cuestione el género de un atleta
competidor, el delegado médico (o equivalente) del organismo deportivo correspondiente tendra la autoridad para tomar
todas las medidas adecuadas para determinar el género de un atleta.

Derechos y responsabilidades

29. DERECHOS Y RESPONSABILIDADES DE LOS DEPORTISTAS

29.1. Todos los atletas deben leer las normas, reglamentos y cualquier actualizacion.

29.2.  Todos los atletas deben comportarse conforme a las normas, reglamentos y Cédigo de Etica de la IPSF.

29.3.  Todos los atletas deben firmar el Cédigo de Etica de la IPSF y comportarse en consecuencia.

29.4.  Todos los atletas estan obligados a llevar documentos de identificacion para la competicidn.

29.5. Todos los atletas son plenamente responsables de su estado de salud personal y de su capacidad para competir.
Para evitar lesiones, ningln deportista debe asumir aspectos en los que no se sienta completamente seguro y
seguro.

29.6.  Todos los atletas participan en los Campeonatos Nacionales o Abiertos bajo su propio riesgo y entienden que
cualquier lesién o accidente que pueda ocurrir es su responsabilidad.

29.7.  Todos los atletas deben asistir a la ceremonia de apertura y a la ceremonia preliminar de resultados (si
procede), salvo que haya ocurrido una emergencia médica que impida asistir, 0 a menos que sean uno de los
dos primeros atletas en competir. Todos los finalistas deben asistir a la ceremonia de medallas salvo que haya
ocurrido una emergencia médica.

29.8.  Ten en cuenta que la competicidn comienza cuando el atleta se registra y termina cuando el jurado y los
organizadores de la competicién han abandonado el recinto tras el Gltimo dia de competicién.

29.9. El uso de alcohol o sustancias prohibidas o controladas antes o durante la competicion esta estrictamente prohibido.

29.10. Todos los atletas deben aceptar participar en pruebas antidopaje conforme al Cédigo WADA. Para una lista de
sustancias prohibidas, consulte https//www.wada-ama.org. No proporcionar una muestra de prueba cuando se
solicite resultara en la descalificacion del deportista, la revocacién de cualquier titulo ganado y la posibilidad de
una suspension de futuras competiciones IPSF.

29.11. Todos los gastos incurridos por el atleta son responsabilidad del atleta y no del Organizador. La confirmacidén de
esto requerird una firma en el momento del registro.
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29.12. Los atletas que participan en un campeonato internacional abierto deben comprar/obtener el visado
correspondiente para entrar en el pais donde se celebra la competicidn. Si el atleta necesita asistencia en este
sentido, por favor debe contactar con el organizador de la competicion.

29.13. Todos los atletas tienen derecho a recibir toda la informacién publica disponible sobre el sistema de
puntuacién o sobre la competicidon en general, que puede encontrarse en la pagina web de la IPSF:
www.ipsfsports.org.

29.14. En Ultima instancia, es responsabilidad del atleta/intérprete asegurarse de que se cumplan todas las normas y
reglamentos. Si se viola una norma pero no se detecta durante el proceso de revisién del Juez Principal, el atleta o
intérprete aun puede enfrentarse a una deduccidn por esta infraccidn en la competicion.

29.15. Durante las preliminares y finales:

e Todos los atletas deben competir con su misma categoria de género, excepto en el caso de dobles y si una
categoria es mixta.

e Los atletas deberian estar en backstage dos antes de competir.

e Los atletas deben salir del escenario y esperar a ser anunciados antes de subir.

30. DERECHOS Y RESPONSABILIDADES DEL ORGANIZADOR

La IPSF y/o el Organizador se reservan el derecho a lo siguiente:
30.1. Modificar las normas y reglamentos de la competicion o sus anexos en cualquier momento. Cualquier
cambio se anunciard inmediatamente el www.ipsfsports.org.

30.2. Para remitir al Juez Principal a cualquier atleta que incumpla las normas y reglamentos o el cédigo
de ética para la consideracién de sanciones o descalificacidon.

30.3. Para remitir al Juez Principal a cualquier juez que incumpla las normas y reglamentos o el codigo de
ética para la consideracion de la inhabilitacion.

30.4. Decidir cualquier decisién que no haya sido ya contemplada en las normas, reglamentos y codigo de ética
antes o durante la competicion.

30.5. El organizador proporcionara primeros auxilios basicos en caso de incidente o accidente y asistencia médica en
caso de una lesion mas grave. El representante médico tiene la decisidn final sobre si la lesidn del atleta debe
impedirle participar o continuar con la competicion.

30.6. La IPSF y el Organizador no pueden ser responsables de la pérdida o dafo a los objetos de atletas o oficiales.

El organizador esta obligado a:

30.7. Publica todos los criterios de la competicidn tal como se indica anteriormente.

30.8.  Anuncia todos los cambios relacionados con la competicion en la pagina web de los organizadores.

30.9. Proporcionar salas para que los atletas se cambien y calienten, con instalaciones de aseo separadas de las que
usan jueces y espectadores.

30.10. Proporcionar un espacio separado para que los jovenes atletas puedan cambiarse o un horario fijo para que
los vestuarios sean exclusivamente de uso personal.

30.11. Revisa la instalacién del aparato y pruébalos.

30.12. Daalos atletas la oportunidad de practicar con el aparato antes del inicio de la competicidn.

30.13. Organiza la limpieza del aparato antes de cada funcién.

30.14. Proporciona a los jueces toda la informacion necesaria sobre la competicidn.

30.15. Proporcionar primeros auxilios provisionales en caso de incidente o accidente.

30.16. Realizar pruebas antidopaje conforme al Codigo WADA (www.wada-ama.org).
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Quejas y apelaciones

30. SISTEMA DE PUNTUACION

31.1. Para quejas sobre puntuaciones, los atletas pueden presentar una apelacion respecto a sus puntuaciones en un

plazo de 10 minutos desde que se anuncien las puntuaciones personales de los atletas conforme al procedimiento

nacional de apelaciones de puntuacién de la IPSF. A partir de ese tiempo, las puntuaciones no seran revocadas.

Existe un coste involucrado, que sera devuelto si la queja o apelacién es aceptada.

*Ver: Informacion Nacional de Puntuacion de la IPSF mds abajo.
31.2. Cualquier otro asunto debe presentarse por escrito a la organizacién del concurso en un plazo de 7 dias
laborables.

31.3. Para mas informacidn, por favor contacte con el organizador del concurso.

31.4. El proceso para impugnar es el siguiente:

31.4.1.

31.4.2.

31.4.3.

31.4.4.

31.4.5.

31.4.6.

31.4.7.

31.4.8.

31.4.9.

31.4.10.

31.4.11.
31.4.12.

31.4.13.

El atleta debe recoger su banda de puntuacion del locutor tan pronto como se haya anunciado

su puntuacion.

Indica tu intencién de participar en un plazo de 10 minutos desde el anuncio de tu puntuacién con el
organizador de la competicion. Es responsabilidad del atleta asegurarse de que se le informe exactamente
dénde debe registrarse el concurso.

El organizador de la competicidn te permitira ver tu video para decidir si quieres seguir adelante con tu
concurso. Se te permitird 5 minutos para ver tu video. Podras ver tu video solo o con tu entrenador
registrado en IPSF y una persona de soporte técnico, si es necesario (personal de soporte técnico
relacionado con el equipamiento y no relacionado con atletas o competiciones). Los atletas juveniles y
paracaidistas pueden llevar su vigilante acompanado. También puede haber un traductor presente si el
juez principal lo considera necesario.

Se requerird un depdsito no reembolsable para ver el video. Este precio serd determinado por el
organizador del concurso en colaboracidon con la IPSF.

Una vez que hayas decidido que quieres participar, deberds pagar la cuota de concurso determinada por
el organizador del concurso en conjunto con la IPSF. El organizador del concurso comunicara el proceso
para ello.

Ten en cuenta que esta tasa sera aplicable a la seccidn de evaluacion; es decir, tendras que pagar por
cada seccion que desee impugnar. Por ejemplo, si deseas impugnar tanto las Deducciones Obligatorias
como las Técnicas, tendras que pagar por separado cada una de ellas.

Una vez recibido el pago, el Juez Principal de la competicidn gestionara tu concurso. Esto solo

ocurrird una vez que se haya recibido la confirmacion del pago. El Juez Principal evaluard el video de
forma privada y explicard las decisiones después.

Una vez que el Juez Jefe termine, discutira los resultados con el deportista y el Entrenador Registrado en
la IPSF (/ Padre / Tutor Legal en el caso de atletas menores de 18 afios). El deportista dispondra de un
maximo de 10 minutos para esta discusién (o 15 minutos si se necesita un traductor).

Si tu concurso o queja es aceptado, el organizador del concurso te devolvera el pago. Si tu puntuacién o
resultados se mantienen igual o bajan, no te devolveran el dinero.

Tu puntuacién se actualizara a lo antes posible para el organizador de la competicion, pere- se hara antes
de la ceremonia final de medallas.

La decisidn del juez impugnante es definitiva y no se iniciard ninguna negociacion.

Se realizara un cambio de puntuacién para las puntuaciones obligatorias, de bonificacion técnica y de
Artisticas y Coreografias si se detecta algln cambio en el concurso. Para las deducciones técnicas, el
cambio de puntuacidn solo se aplicara Sl la puntuacidon cambia 2,0 puntos o mas respecto a la puntuacién
original.

Si el deportista o su entrenador / padre / tutor legal registrado en la IPSF se vuelve beligerante,
discutidor, agresivo o combativo, el juez principal afiadird deducciones adicionales o descalificard al
deportista (dependiendo de la gravedad del comportamiento).
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Sistema de puntuacion IPSF (Contestacion)

Esta es informacion para deportistas y entrenadores sobre el sistema de puntuacién utilizado en los Campeonatos Nacionales
y explicard cémo se dardn las puntuaciones, cuando se anunciaran los resultados finales y la informacién adicional que
necesitas saber.

Puntuaciones personales

Vuestras puntuaciones totales se anunciaran en un plazo de diez minutos tras completar la rutina. Después de competir,
debéis esperar con el entrenador en chandal para escuchar vuestras puntuaciones. Se os dardn las puntuaciones de cada
seccion.

Finales

Los resultados de todas las categorias el dia de la final se anunciaran al final de la competicién en la ceremonia de premios. Se
espera que los atletas vayan vestidos con sus chandales y estén listos para subir al escenario cuando sean llamados
aproximadamente 15 minutos después de que el Ultimo atleta haya competido. Cada categoria sera invitada al escenario y se
anunciaran los ganadores con sus puntuaciones totales. Todas las puntuaciones totales también se publicaran en la pagina web
de la competicidon y los atletas clasificados de WPAC en el ranking mundial IPSF.

Retroalimentacién
No se dara retroalimentacion sobre las rutinas individuales; todos los videos estaran disponibles en linea lo antes posible
después de la competicion para que atletas y entrenadores puedan autoevaluar sus resultados.

Orientacion sobre tus puntuaciones

Obligatorio — Una puntuacion baja indica que los requisitos minimos de los elementos no se cumplieron, que faltaba un
elemento o que los elementos estaban en orden incorrecto. No se otorgaran puntos por ningun elemento que esté en la
frontera. Los elementos deben ejecutarse correctamente de acuerdo con todos los requisitos minimos.

Bonificacion Técnica — Una puntuacion baja puede indicar la falta de bazas ejecutadas conforme a los requisitos del Cédigo de
Puntos, un bajo nivel de dificultad en todas las jugadas elegidas en la rutina, o ambas cosas.

Deduccién técnica — Una puntuacidon baja indica principalmente una mala ejecucion de movimientos y lineas, ademas de
requisitos especificos que no se cumplen o que ocurren segun lo establecido en el Codigo de Puntos.

Artistica y coreografia — Una puntuacién baja indica puntuaciones mas bajas en secciones como fluidez, confianza, vestuario, etc.

Tus puntuaciones

Sitienes una queja sobre tu puntuacion en una seccidn especifica, tienes derecho a impugnar la puntuacién que te han otorgado
siempre que la presentes en un plazo de 10 minutos desde la recepcidn de tus resultados. Solo se permitirdn quejas sobre
secciones especificas en un plazo de 10 minutos. Por favor, sigue el procedimiento correcto en el documento de Puntuacion de
Quejas si deseas impugnar tus puntuaciones.

Cuotas — segun lo determinado por la Federaciéon Nacional y la IPSF

Hay una tasa por registrar una queja sobre puntuaciones; si alguna puntuacion es modificada al alza (es decir, si el concurso
tiene éxito), la tasa se devolvera inmediatamente al atleta. La tasa debe pagarse antes de que el Juez Jefe comience a evaluar
la(s) seccidn(es) impugnada(s). La tasa se paga al registrar la queja en efectivo, PayPal o tarjeta de crédito/débito Unicamente
a la Federacion Nacional (para competiciones nacionales o abiertas) o a la IPSF (para competiciones mundiales); el organizador
de la competicidn organizara las facilidades de pago. La tasa se paga por cada seccidn en disputa.
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POLITICA DE NO PRESENTACION DE LAS COMPETICIONES IPSF

Propésito
Esta politica describe el enfoque de la Federacidn Internacional de Deportes de Pole y Aire (IPSF) hacia los atletas que solicitan
participar en competiciones tanto nacionales como internacionales y no asisten a los eventos.

Contexto

Esta politica se ha introducido debido a la frecuencia con la que los competidores no asisten ni compiten en competiciones,
sino que han participado sin informar a los organizadores de la competicidn. Esta politica ayudara a eliminar los siguientes
problemas:

- Impedir que otros atletas participen en competiciones

- Provocando retrasos a los organizadores

- Decepcionando a aficionados y espectadores deportivos
- Alteracién de los calendarios de competiciones

- Crear dificultades con los patrocinadores

Expectativas para informar a los organizadores de competiciones

Los atletas que no pueden asistir a las competiciones en las que han participado deben cumplir al menos una de las siguientes
expectativas, dependiendo del motivo de la ausencia y del tiempo que los atletas deseen cancelar su asistencia antes de la
competicion:

1. Se espera que los atletas informen a los organizadores nacionales e internacionales de competiciones de que no
asistiran. El plazo para esto es de tres semanas antes de la fecha de la competicidn. Es responsabilidad del deportista
conocer la fecha limite

2. Los atletas que tengan que cancelar su asistencia después de la fecha limite deben informar a los organizadores de la
competicién lo antes posible (es aceptable que alguien lo haga en su nombre). Debe presentarse un certificado médico
(con una copia traducida al inglés si el certificado original no esta en inglés) al organizador de la competicion.

3. Los atletas que no tengan una razén médica para no asistir con poca antelacion deberan presentar sus motivos al
organizador de la competicidén para que sean evaluados por el Comité Ejecutivo de la IPSF y asi decidir si el motivo es
aceptable. Si no lo hay, se aplicaran las sanciones a continuacién al deportista.

Procedimientos de notificacion IPSF

1. Los atletas disponen de hasta siete dias después de la fecha de la competicidn para presentar los documentos
correspondientes indicados anteriormente.

2. Sino se presenta un formulario después de siete dias, la IPSF escribird al deportista explicando que ahora estd
registrado como no presentante.

3. Sino hay respuesta, la IPSF registrara al deportista como no presentado con las sanciones vigentes (detalladas mas
abajo).

4. Para presentar una apelacién, el deportista debe hacerlo en un plazo de siete dias desde la recepcién de la
notificacion de que se ha registrado como no presentante. La apelacién sera evaluada por el Comité Ejecutivo de la
IPSF.

Sanciones
Los atletas que no cumplan los criterios de no asistencia a una competicion nacional o internacional de la IPSF seran registrados
como atletas no presentes y seran expulsados de todas las competiciones regionales, nacionales e internacionales durante un
afo. Esto se refiere a un afio de competicién, pero también incluira todas las competiciones posteriores dentro del afio en que
se aplicard la sancién. Todos los detalles (nombres y competicion) se publicaran en las paginas web nacionales e internacionales
de la IPSF.
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ANEXO 1

ELEMENTOS/MOVIMIENTOS PROHIBIDOS

Estos elementos y movimientos estan completamente prohibidos y son adicionales a los movimientos y elementos
prohibidos listados en el Codigo de Puntos. Esta prohibicidn esta sujeta a un acuerdo con la FIG sobre la
coexistencia de ambos organismos, y proviene directamente del Cédigo de Puntos de Gimnasia Aerdbica de la FIG
(junto con estipulaciones relativas a otros cédigos de gimnasia ya listados en este documento). Por favor, tenga en
cuenta las sanciones que se aplicaran por infraccidn. En caso de duda, visite la pagina web de la IPSF para enlaces a
los videos de estos elementos (o utilice los enlaces a continuacion).

ELEMENTOS/MOVIMIENTOS PROHIBIDOS

CODIGO NR. | NOMBRE ENLACE

A 184 ESTRUCTURA EXPLOSIVA EN https//www.fig-aerobic.com/A-184-EXPLOSIVE-A-FRAME a600.html
FORMA DE FORMA A

A 186 EXPLOSIVO A-FRAME DE MEDIA :Bc;);//z:\gvg;vﬂ;:jerob|c.com/A-186-EXPLOSIVE-A-FRAME-
VUELTA -

A 194 EXPLOSIVO CUADRO EN FORMA QLtLr:;//e‘v;\ivzm.fr:f:lerob|c.com/A-194-EXPLOSIVE-A-FRAME-TO-
DE A PARA LA DIVISION _—

A 196 EXPLOSIVO DE MEDIO GIRO EN EL | https//www.fig-aerobic.com/A-196-EXPLOSIVO-A-FRAME-TURN-TO-
MARCO EN A PARA LA DIVISION SPLIT a1042.html

A 198 FOTOGRAMA EXPLOSIVO EN A-1/2| https//www.fig-aerobic.com/A-198-EXPLOSIVE-A-FRAME-TURN-
VUELTA 1/2 VUELTA HACIA EL TWIST-TO-BACK-SUPPORT a1145.html
SOPORTE TRASERO

A 205 EXPLOSIVO EN EL MARCO EN C&E{:\Tééw’\lw:vs.gi-sz:jb|c.com/A-205-EXPLOSIVE-A-FRAME-TO-
FORMA A A WENSON *

A 206 EXPLOSIVO EN MARCO EN FORMA | https//www.fig-aerobic.com/A-206-EXPLOSIVE-A-FRAME-TO-LIFTED-
A A WENSON LEVANTADO WENSON a1146.html

A 207 EXPLOSIVO GIRO DE MEDIA A A A | https//www.fig-aerobic.com/A-207-EXPLOSIVE-A-FRAME-TURN-TO-
WENSON WENSON a603.html

A 208 GIRO EXPLOSIVO DE MEDIA https//www.fig-aerobic.com/A-208-EXPLOSIVE-A-FRAME-TURN-TO-
CAMARA A WENSON LEVANTADO | LIFTED-WENSON a604.html

A 215 CORTE DE ESTRES https//www.fig-aerobic.com/A-215-STRADDLE-CUT a607.html

https//www.fig-aerobic.com/A-216-STRADDLE-CUT-TO-L-

A 216 CORTE STRADDLE A SOPORTE L SUPPORT a608.html

A 217 CORTE DE STRADDLE A STRADDLE | https//www.fig-aerobic.com/A-217-STRADDLE-CUT-TO-STRADDLE-V-
V-SUPPORT SUPPORT a1147.html

A218 CORTE DE STRADDLE A SOPORTE https//www.fig-aerobic.com/A-218-STRADDLE-CUT-TO-V-

SUPPORT a609.html

ENV

A 219 CORTE DE STRADDLE 1/2 GIRO https//www.fig-aerobic.com/A-219-STRADDLE-CORTA-TORCE-TO-
PARA EMPUJAR HACIA ARRIBA EMPUJA-UP a610.html

A 220 STRADDLE CORTO MEDIO GIRO A | https//www.fig-aerobic.com/A-220-STRADDLE-CORTA-TORCER-
WENSON O LEVANTO WENSON TO-WENSON-OR-LIFTED-WENSON a611.html

A 275 ALTO SOPORTE EN V A DIVISION https//www.fig-aerobic.com/A-225-HIGH-V-SUPPORT-TO-FRONTAL-
FRONTAL SPLIT a1149.html

A 226 CORTE INVERSO CON SOPORTE https//www.fig-aerobic.com/A-226-HIGH-V-SUPPORT-REVERSE-CUT-
EN V ALTO HACIA LA DIVISION TO-SPLIT a614.html
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https://www.fig-aerobic.com/A-184-EXPLOSIVE-A-FRAME_a600.html
https://www.fig-aerobic.com/A-186-EXPLOSIVE-A-FRAME-TURN_a602.html
https://www.fig-aerobic.com/A-186-EXPLOSIVE-A-FRAME-TURN_a602.html
https://www.fig-aerobic.com/A-194-EXPLOSIVE-A-FRAME-TO-SPLIT_a1144.html
https://www.fig-aerobic.com/A-194-EXPLOSIVE-A-FRAME-TO-SPLIT_a1144.html
https://www.fig-aerobic.com/A-196-EXPLOSIVE-A-FRAME-TURN-TO-SPLIT_a1042.html
https://www.fig-aerobic.com/A-196-EXPLOSIVE-A-FRAME-TURN-TO-SPLIT_a1042.html
https://www.fig-aerobic.com/A-198-EXPLOSIVE-A-FRAME-TURN-TWIST-TO-BACK-SUPPORT_a1145.html
https://www.fig-aerobic.com/A-198-EXPLOSIVE-A-FRAME-TURN-TWIST-TO-BACK-SUPPORT_a1145.html
https://www.fig-aerobic.com/A-205-EXPLOSIVE-A-FRAME-TO-WENSON_a601.html
https://www.fig-aerobic.com/A-205-EXPLOSIVE-A-FRAME-TO-WENSON_a601.html
https://www.fig-aerobic.com/A-206-EXPLOSIVE-A-FRAME-TO-LIFTED-WENSON_a1146.html
https://www.fig-aerobic.com/A-206-EXPLOSIVE-A-FRAME-TO-LIFTED-WENSON_a1146.html
https://www.fig-aerobic.com/A-207-EXPLOSIVE-A-FRAME-TURN-TO-WENSON_a603.html
https://www.fig-aerobic.com/A-207-EXPLOSIVE-A-FRAME-TURN-TO-WENSON_a603.html
https://www.fig-aerobic.com/A-208-EXPLOSIVE-A-FRAME-TURN-TO-LIFTED-WENSON_a604.html
https://www.fig-aerobic.com/A-208-EXPLOSIVE-A-FRAME-TURN-TO-LIFTED-WENSON_a604.html
https://www.fig-aerobic.com/A-215-STRADDLE-CUT_a607.html
https://www.fig-aerobic.com/A-216-STRADDLE-CUT-TO-L-SUPPORT_a608.html
https://www.fig-aerobic.com/A-216-STRADDLE-CUT-TO-L-SUPPORT_a608.html
https://www.fig-aerobic.com/A-217-STRADDLE-CUT-TO-STRADDLE-V-SUPPORT_a1147.html
https://www.fig-aerobic.com/A-217-STRADDLE-CUT-TO-STRADDLE-V-SUPPORT_a1147.html
https://www.fig-aerobic.com/A-218-STRADDLE-CUT-TO-V-SUPPORT_a609.html
https://www.fig-aerobic.com/A-218-STRADDLE-CUT-TO-V-SUPPORT_a609.html
https://www.fig-aerobic.com/A-219-STRADDLE-CUT-TWIST-TO-PUSH-UP_a610.html
https://www.fig-aerobic.com/A-219-STRADDLE-CUT-TWIST-TO-PUSH-UP_a610.html
https://www.fig-aerobic.com/A-220-STRADDLE-CUT-TWIST-TO-WENSON-OR-LIFTED-WENSON_a611.html
https://www.fig-aerobic.com/A-220-STRADDLE-CUT-TWIST-TO-WENSON-OR-LIFTED-WENSON_a611.html
https://www.fig-aerobic.com/A-225-HIGH-V-SUPPORT-TO-FRONTAL-SPLIT_a1149.html
https://www.fig-aerobic.com/A-225-HIGH-V-SUPPORT-TO-FRONTAL-SPLIT_a1149.html
https://www.fig-aerobic.com/A-226-HIGH-V-SUPPORT-REVERSE-CUT-TO-SPLIT_a614.html
https://www.fig-aerobic.com/A-226-HIGH-V-SUPPORT-REVERSE-CUT-TO-SPLIT_a614.html

SOPORTE EN V ALTO MEDIA

https//www.fig-aerobic.com/A-227-HIGH-V-SUPPORT-TURN-TO-

A227 VUELTA A DIVISION FRONTAL FRONTAL-SPLIT a615.html
A 278 SOPORTE EN V ALTO CORTE https//www.fig-aerobic.com/A-228-HIGH-V-SUPPORT-REVERSE-CUT-
INVERSO DE MEDIA VUELTA PARA | TURN-TO-SPLIT a1150.html
LA DIVISION
A 237 SOPORTE EN V ALTO GIRO DE https//www.fig-aerobic.com/A-237-HIGH-V-SUPPORT-TWIST-TO-
1/2 PARA EMPUJAR HACIA PUSH-UP a620.html
ARRIBA
A 239 V ALTO - SOPORTE 1/HALF TWIST | https//www.fig-aerobic.com/A-239-HIGH-V-SUPPORT-TWIST-TO-
A WENSON WENSON a618.html
A 240 V ALTO - SOPORTE DE MEDIO GIRO| https//www.fig-aerobic.com/A-240-HIGH-V-SUPPORT-TWIST-TO-
A WENSON LEVANTADO LIFTED-WENSON a619.html
FLAIR 1/1 TWIST AEREO A PU https//www.fig-aerobic.com/A-309-FLAIR-1-1-TWIST-AIRBORNE-TO-
A 309
PU a1160.html
A310 \FIILJ/-}EIET,IA/;:I/EEZ;EC:E(SIADiLlJ/l https//www.fig-aerobic.com/A-310-FLAIR-TURN-1-1-TWIST-
(PIMPA) O HACIA AIRBORNE-TO-PU-PIMPA-OR-TO-WENSON-KIM a1161.html
WENSON (KIM)
A 326 FLAIR A WENSON https//www.fig-aerobic.com/A-326-FLAIR-TO-WENSON a625.html
https//www.fig-aerobic.com/A-327-FLAIR-TURN-TO-
A 327 GIRO DE FLAIR 1/2 A WENSON WENSON 2626.html
https//www.fig-aerobic.com/A-328-FLAIR-1-1-TURN-TO-
A 328 GIRO DE FLAIR 1/1 A WENSON WENSON 2627 html
https//www.fig-aerobic.com/A-329-FLAIR-1-1-SPINDLE-TO-
A 329 EJE FLAIR 1/1 A WENSON WENSON 21044 html
https//www.fig-aerobic.com/A-337-FLAIR-TO-LIFTED-
A 337 FLAIR A LIFTED WENSON WENSON 2629.html
A 338 GIRO DE FLAIR 1/2 A WENSON https//www.fig-aerobic.com/A-338-FLAIR-TURN-TO-LIFTED-
LEVANTADO WENSON a630.html
A 339 GIRO DE FLAIR 1/1 A WENSON https//www.fig-aerobic.com/A-339-FLAIR-1-1-TURN-TO-LIFTED-
LEVANTADO WENSON a631.html
A 364 HELICOPTERO https//www.fig-aerobic.com/A-364-HELICOPTER a637.html
. https//www.fig-aerobic.com/A-365-HELICOPTERO-A-
A 365 HELICOPTERO A WENSON WENSON 2641 htrml
A 366 HELICOPTERO A ELEVADO https//www.fig-aerobic.com/A-366-HELICOPTERO-A-LIFTED-WENSON-
WENSON A AMBOS LADOS BOTH-SIDE a1282.html
A 368 HELICOPTERO 1/1 TWIST EN https//www.fig-aerobic.com/A-368-HELICOPTERO-1-1-GIRO-
VUELO A PU AIRBORNE-TO-PU a1163.html
A 374 HELICOPTERO A PARTIR https//www.fig-aerobic.com/A-374-HELICOPTER-TO-SPLIT a640.html
A 375 HELICOPTERO MEDIO GIRO A :;tLLI);//avz\ive\gJ;izleroblc.com/A-375—HELICOPTERO-l-Z-GIRO—TO—
DIVISION T
B 104 SOPORTE DE LA ESTRUCTURA DE ?E(s;//;/ve;v;gﬂi?erob|c.com/B-104-STRADDLE-SU PPORT-1-1-
1/1 VUELTA -
B 106 SOPORTE DE STRADLE 2/1 https//www.fig-aerobic.com/B-106-STRADDLE-SUPPORT-2-1-TURN-
VUELTA O MAS OR-MORE a652.html
B 114 1 SOPORTE DE BRAZO PARA LA https//www.fig-aerobic.com/B-114-1-ARM-STRADDLE-

BANDA

SUPPORT_a653.html
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https://www.fig-aerobic.com/A-227-HIGH-V-SUPPORT-TURN-TO-FRONTAL-SPLIT_a615.html
https://www.fig-aerobic.com/A-227-HIGH-V-SUPPORT-TURN-TO-FRONTAL-SPLIT_a615.html
https://www.fig-aerobic.com/A-228-HIGH-V-SUPPORT-REVERSE-CUT-TURN-TO-SPLIT_a1150.html
https://www.fig-aerobic.com/A-228-HIGH-V-SUPPORT-REVERSE-CUT-TURN-TO-SPLIT_a1150.html
https://www.fig-aerobic.com/A-237-HIGH-V-SUPPORT-TWIST-TO-PUSH-UP_a620.html
https://www.fig-aerobic.com/A-237-HIGH-V-SUPPORT-TWIST-TO-PUSH-UP_a620.html
https://www.fig-aerobic.com/A-239-HIGH-V-SUPPORT-TWIST-TO-WENSON_a618.html
https://www.fig-aerobic.com/A-239-HIGH-V-SUPPORT-TWIST-TO-WENSON_a618.html
https://www.fig-aerobic.com/A-240-HIGH-V-SUPPORT-TWIST-TO-LIFTED-WENSON_a619.html
https://www.fig-aerobic.com/A-240-HIGH-V-SUPPORT-TWIST-TO-LIFTED-WENSON_a619.html
https://www.fig-aerobic.com/A-309-FLAIR-1-1-TWIST-AIRBORNE-TO-PU_a1160.html
https://www.fig-aerobic.com/A-309-FLAIR-1-1-TWIST-AIRBORNE-TO-PU_a1160.html
https://www.fig-aerobic.com/A-310-FLAIR-TURN-1-1-TWIST-AIRBORNE-TO-PU-PIMPA-OR-TO-WENSON-KIM_a1161.html
https://www.fig-aerobic.com/A-310-FLAIR-TURN-1-1-TWIST-AIRBORNE-TO-PU-PIMPA-OR-TO-WENSON-KIM_a1161.html
https://www.fig-aerobic.com/A-326-FLAIR-TO-WENSON_a625.html
https://www.fig-aerobic.com/A-327-FLAIR-TURN-TO-WENSON_a626.html
https://www.fig-aerobic.com/A-327-FLAIR-TURN-TO-WENSON_a626.html
https://www.fig-aerobic.com/A-328-FLAIR-1-1-TURN-TO-WENSON_a627.html
https://www.fig-aerobic.com/A-328-FLAIR-1-1-TURN-TO-WENSON_a627.html
https://www.fig-aerobic.com/A-329-FLAIR-1-1-SPINDLE-TO-WENSON_a1044.html
https://www.fig-aerobic.com/A-329-FLAIR-1-1-SPINDLE-TO-WENSON_a1044.html
https://www.fig-aerobic.com/A-337-FLAIR-TO-LIFTED-WENSON_a629.html
https://www.fig-aerobic.com/A-337-FLAIR-TO-LIFTED-WENSON_a629.html
https://www.fig-aerobic.com/A-338-FLAIR-TURN-TO-LIFTED-WENSON_a630.html
https://www.fig-aerobic.com/A-338-FLAIR-TURN-TO-LIFTED-WENSON_a630.html
https://www.fig-aerobic.com/A-339-FLAIR-1-1-TURN-TO-LIFTED-WENSON_a631.html
https://www.fig-aerobic.com/A-339-FLAIR-1-1-TURN-TO-LIFTED-WENSON_a631.html
https://www.fig-aerobic.com/A-364-HELICOPTER_a637.html
https://www.fig-aerobic.com/A-365-HELICOPTER-TO-WENSON_a641.html
https://www.fig-aerobic.com/A-365-HELICOPTER-TO-WENSON_a641.html
https://www.fig-aerobic.com/A-366-HELICOPTER-TO-LIFTED-WENSON-BOTH-SIDE_a1282.html
https://www.fig-aerobic.com/A-366-HELICOPTER-TO-LIFTED-WENSON-BOTH-SIDE_a1282.html
https://www.fig-aerobic.com/A-368-HELICOPTER-1-1-TWIST-AIRBORNE-TO-PU_a1163.html
https://www.fig-aerobic.com/A-368-HELICOPTER-1-1-TWIST-AIRBORNE-TO-PU_a1163.html
https://www.fig-aerobic.com/A-374-HELICOPTER-TO-SPLIT_a640.html
https://www.fig-aerobic.com/A-375-HELICOPTER-1-2-TURN-TO-SPLIT_a1162.html
https://www.fig-aerobic.com/A-375-HELICOPTER-1-2-TURN-TO-SPLIT_a1162.html
https://www.fig-aerobic.com/B-104-STRADDLE-SUPPORT-1-1-TURN_a650.html
https://www.fig-aerobic.com/B-104-STRADDLE-SUPPORT-1-1-TURN_a650.html
https://www.fig-aerobic.com/B-106-STRADDLE-SUPPORT-2-1-TURN-OR-MORE_a652.html
https://www.fig-aerobic.com/B-106-STRADDLE-SUPPORT-2-1-TURN-OR-MORE_a652.html
https://www.fig-aerobic.com/B-114-1-ARM-STRADDLE-SUPPORT_a653.html
https://www.fig-aerobic.com/B-114-1-ARM-STRADDLE-SUPPORT_a653.html

SOPORTE DE STRADDLE DE 1

https//www.fig-aerobic.com/B-115-ARM-TURN-STRADDLE-

B115 BRAZO Y MEDIA VUELTA SUPPORT a654.html
B116 SOPORTE DE CABALLAJE DE 1/1 https//www.fig-aerobic.com/B-116-1-ARM-1-TURN-STRADDLE-
VUELTA (LACATUS) SUPPORT-LACATUS a655.html
B 117 SOPORTE DE UN BRAZO PARA EL https//www.fig-aerobic.com/B-117-1-ARM-1-1-2-TURN-STRADDLE-
STRADDLE DE 1Y 1/2 VUELTA SUPPORT a656.html
B 124 STRADDLE / SOPORTE EN L 1/1 :Bcsls\l//;\/lvxll\év(.)f;i—::l:rob|c.com/B-124—STRADDLE—L-SUPPORT-l-l-
VUELTA *
B 126 STRADDLE / SOPORTE EN L 2/1 https//www.fig-aerobic.com/B-126-STRADDLE-L-SUPPORT-2-1-TURN-
GIRO (MOLDAVIO) MOLDOVAN a1181.html
B 134 SOPORTE EN L 1/1 VUELTA https//www.fig-aerobic.com/B-134-L-SUPPORT-1-1-TURN a664.html
.| https//www.fig-aerobic.com/B-136-L-SUPPORT-2-1-TURN-OR-
B 136 SOPORTE EN L 2/1 VUELTA O MAS MORE 2666.html
B 145 SOPORTE EN V A CABALLSN DE UN https//www.fig-aerobic.com/B-145-STRADDLE-V-SUPPORT-1-1-
TURN a672.html
GIRO -
B 147 APOYO EN V A AMBOS LADOS 2/1 https//www.fig-aerobic.com/B-147-STRADDLE-V-SUPPORT-2-1-
TURN a674.html
GIRO .
B 157 SOPORTE EN V 1/1 VUELTA https//www.fig-aerobic.com/B-157-V-SUPPORT-1-1-TURN a677.html
B 159 SOPORTE EN V 2/1 VUELTA https//www.fig-aerobic.com/B-159-V-SUPPORT-2-1-TURN a679.html
https//www.fig-aerobic.com/B-170-HIGH-V-SUPPORT-1-1-
B 170 ALTO SOPORTE EN V 1/1 VUELTA TURN 21187 html
B 186 LARGADOR DE PASO https//www.fig-aerobic.com/B-186-STRADDLE-PLANCHE a695.html
B 187 STRADDLE PLANCHE PARA SUBIR https//www.fig-aerobic.com/B-187-STRADDLE-PLANCHE-TO-PUSH-
UP a696.html
B 200 PLANCHE A ELEVADO WENSON https//www.fig-aerobic.com/B-200-PLANCHE-TO-LIFTED-WENSON-
DE NUEVO A LA PLANCHE DE BACK-TO-STRADDLE-PLANCHE a1262.html
CABALLAMIENTO
B 208 STRADDLE PLANCHE A WENSON https//www.fig-aerobic.com/B-208-STRADDLE-PLANCHE-TO-LIFTED-
LEVANTADO A AMBOS LADOS WENSON-BOTH-SIDES a1190.html
B 210 fgjﬁﬁ?éEA WE;;@T\IC:ZMBO': https//www.fig-aerobic.com/B-210-STRADDLE-PLANCHE-TO-LIFTED-
LADOS PARA VOLVER A WENSON-BOTH-SIDES-BACK-TO-STRADDLE-PLANCHE a1191.html
STRADDLE PLANCHE
B 218 PLANCHE https//www.fig-aerobic.com/B-218-PLANCHE a699.html
B 219 DE PLANCHE A FLEXIONES https//www.fig-aerobic.com/B-219-PLANCHE-TO-PUSH-UP a700.html
https//www.fig-aerobic.com/B-220-PLANCHE-TO-LIFTED-
B 220 PLANCHE A WENSON LEVANTADO WENSON a701.html
c108 GIROS DE AIRE 3/1 https//www.fig-aerobic.com/C-108-3-1-AIR-TURNS a769.html
Cc118 2 GIROS DE AIRE Y MEDIO PARA https//www.fig-aerobic.com/C-118-2-AIR-TURNS-TO-SPLIT a774.html

SEPARARSE
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https://www.fig-aerobic.com/B-115-1-ARM-TURN-STRADDLE-SUPPORT_a654.html
https://www.fig-aerobic.com/B-115-1-ARM-TURN-STRADDLE-SUPPORT_a654.html
https://www.fig-aerobic.com/B-116-1-ARM-1-1-TURN-STRADDLE-SUPPORT-LACATUS_a655.html
https://www.fig-aerobic.com/B-116-1-ARM-1-1-TURN-STRADDLE-SUPPORT-LACATUS_a655.html
https://www.fig-aerobic.com/B-117-1-ARM-1-1-2-TURN-STRADDLE-SUPPORT_a656.html
https://www.fig-aerobic.com/B-117-1-ARM-1-1-2-TURN-STRADDLE-SUPPORT_a656.html
https://www.fig-aerobic.com/B-124-STRADDLE-L-SUPPORT-1-1-TURN_a1180.html
https://www.fig-aerobic.com/B-124-STRADDLE-L-SUPPORT-1-1-TURN_a1180.html
https://www.fig-aerobic.com/B-126-STRADDLE-L-SUPPORT-2-1-TURN-MOLDOVAN_a1181.html
https://www.fig-aerobic.com/B-126-STRADDLE-L-SUPPORT-2-1-TURN-MOLDOVAN_a1181.html
https://www.fig-aerobic.com/B-134-L-SUPPORT-1-1-TURN_a664.html
https://www.fig-aerobic.com/B-136-L-SUPPORT-2-1-TURN-OR-MORE_a666.html
https://www.fig-aerobic.com/B-136-L-SUPPORT-2-1-TURN-OR-MORE_a666.html
https://www.fig-aerobic.com/B-145-STRADDLE-V-SUPPORT-1-1-TURN_a672.html
https://www.fig-aerobic.com/B-145-STRADDLE-V-SUPPORT-1-1-TURN_a672.html
https://www.fig-aerobic.com/B-147-STRADDLE-V-SUPPORT-2-1-TURN_a674.html
https://www.fig-aerobic.com/B-147-STRADDLE-V-SUPPORT-2-1-TURN_a674.html
https://www.fig-aerobic.com/B-157-V-SUPPORT-1-1-TURN_a677.html
https://www.fig-aerobic.com/B-159-V-SUPPORT-2-1-TURN_a679.html
https://www.fig-aerobic.com/B-170-HIGH-V-SUPPORT-1-1-TURN_a1187.html
https://www.fig-aerobic.com/B-170-HIGH-V-SUPPORT-1-1-TURN_a1187.html
https://www.fig-aerobic.com/B-186-STRADDLE-PLANCHE_a695.html
https://www.fig-aerobic.com/B-187-STRADDLE-PLANCHE-TO-PUSH-UP_a696.html
https://www.fig-aerobic.com/B-187-STRADDLE-PLANCHE-TO-PUSH-UP_a696.html
https://www.fig-aerobic.com/B-200-PLANCHE-TO-LIFTED-WENSON-BACK-TO-STRADDLE-PLANCHE_a1262.html
https://www.fig-aerobic.com/B-200-PLANCHE-TO-LIFTED-WENSON-BACK-TO-STRADDLE-PLANCHE_a1262.html
https://www.fig-aerobic.com/B-208-STRADDLE-PLANCHE-TO-LIFTED-WENSON-BOTH-SIDES_a1190.html
https://www.fig-aerobic.com/B-208-STRADDLE-PLANCHE-TO-LIFTED-WENSON-BOTH-SIDES_a1190.html
https://www.fig-aerobic.com/B-210-STRADDLE-PLANCHE-TO-LIFTED-WENSON-BOTH-SIDES-BACK-TO-STRADDLE-PLANCHE_a1191.html
https://www.fig-aerobic.com/B-210-STRADDLE-PLANCHE-TO-LIFTED-WENSON-BOTH-SIDES-BACK-TO-STRADDLE-PLANCHE_a1191.html
https://www.fig-aerobic.com/B-218-PLANCHE_a699.html
https://www.fig-aerobic.com/B-219-PLANCHE-TO-PUSH-UP_a700.html
https://www.fig-aerobic.com/B-220-PLANCHE-TO-LIFTED-WENSON_a701.html
https://www.fig-aerobic.com/B-220-PLANCHE-TO-LIFTED-WENSON_a701.html
https://www.fig-aerobic.com/C-108-3-1-AIR-TURNS_a769.html
https://www.fig-aerobic.com/C-118-2-AIR-TURNS-TO-SPLIT_a774.html

https//www.fig-aerobic.com/C-119-3-1-GIRO-AEREO A-

C119 GIRO DE AIRE 3/1 A DIVISION SPLIT a775.html
C 153 GAINER DE MEDIO GIRO A SPLIT https//www.fig-aerobic.com/C-153-GAINER-TWIST-TO-
SPLIT a792.html
https//www.fig-aerobic.com/C-156-GAINER-1-TWIST-TO-
C 156 GAINER 1 1/2 GIRO A SPLIT SPLIT a793.html
https//www.fig-aerobic.com/C-159-GAINER-2-TWIST-TO-
Cc159 GAINER 2 1/2 GIRO A SPLIT SPLIT 21210.html
C 144 GAINER 1/2 GIRO https//www.fig-aerobic.com/C-144-GAINER-TWIST a789.html
C 147 GAINER 1 1/2 GIRO https//www.fig-aerobic.com/C-147-GAINER-1-TWIST a790.html
C150 GIRO GAINER DE 2 1/2 https//www.fig-aerobic.com/C-150-GAINER-2-TWIST a1209.html
Cc193 TUCK SALTO A SPLIT https//www.fig-aerobic.com/C-193-TUCK-JUMP-TO-SPLIT a807.html
194 SALTO TUCK DE 1/2 VUELTA A https//www.fig-aerobic.com/C-194-TURN-TUCK-JUMP-TO-
SPLIT a808.html
SPLIT -
325 SALTO A RAYA PARA DIVIDIR https//www.fig-aerobic.com/C-325-STRADDLE-JUMP-TO-
SPLIT a863.html
C326 SALTO DE 1/2 GIRO A LA https//www.fig-aerobic.com/C-326-GIRO-ATRADDLE-SALTO-A-
DIVISION SPLIT a864.html
C327 SALTO DE 1/1 DE VUELTA A https//www.fig-aerobic.com/C-327-1-TURN-STRADDLE-JUMP-TO-
SPLIT SPLIT a865.html
C328 SALTO A RAYA DE 1 1/2 VUELTA https//www.fig-aerobic.com/C-328-1-GIRO-STRADDLE-JUMP-TO-
PARA SPLIT SPLIT al1224.html
C336 SALTO A CABALLON PARA Btl;(p:é/es\/\év;/]\:/r;:;g-aerob|c.com/C-336-STRADDLE-JUMP-TO-PUSH-
EMPUJAR HACIA ARRIBA I —
C337 SALTO DE 1/2 VUELTA A https//www.fig-aerobic.com/C-337-TURN-STRADDLE-JUMP-TO-PUSH-
CABALLON PARA EMPUJAR UP a867.html
HACIA ARRIBA
C338 SALTO DE 1/1 VUELTA A LA https//www.fig-aerobic.com/C-338-1-1-TURN-STRADDLE-JUMP-TO-
1ZQUIERDA PARA EMPUJAR PUSH-UP a868.html
HACIA ARRIBA
€339 SALTO A CABALLON DE 1 1/2 https//www.fig-aerobic.com/C-339-1-GIRO-STRADDLE-JUMP-TO-
VUELTA PARA EMPUJAR HACIA PUSH-UP a1225.html
ARRIBA
C347 SALTO DE STRADDLE MEDIO https//www.fig-aerobic.com/C-347-STRADDLE-JUMP-TWIST-TO-
GIRO PARA EMPUJAR HACIA PUSH-UP a869.html
ARRIBA
C 348 1/2 VUELTA A CABALLON DE https//www.fig-aerobic.com/C-348-GIRO-CRUZAMIENTO-SALTO-
SALTO 1/2 GIRO PARA EMPUJAR GIRO-TO-PUSH-UP a870.html
HACIA ARRIBA
C 349 1/1 GIRO SALTO A CABALLON https//www.fig-aerobic.com/C-349-1-TURN-STRADDLE-JUMP-
1/1 GIRO PARA EMPUIJAR HACIA TWIST-TO-PUSH-UP a1226.html
ARRIBA
350 11/2 GIRO A HORCAJADAS https//www.fig-aerobic.com/C-350-1-GIRO-STRADDLE-SALTO-GIRO-
SALTO 1/2 GIRO PARA EMPUJAR TO-PUSH-UP a1227.html
HACIA ARRIBA
C 365 SALTO FRONTAL DIVIDIDO A https//www.fig-aerobic.com/C-365-SALTO FRONTAL-DIVIDIDO-

FRONTAL

A-FRONTAL-SPLIT_a877.html
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https://www.fig-aerobic.com/C-119-3-1-AIR-TURN-TO-SPLIT_a775.html
https://www.fig-aerobic.com/C-119-3-1-AIR-TURN-TO-SPLIT_a775.html
https://www.fig-aerobic.com/C-153-GAINER-TWIST-TO-SPLIT_a792.html
https://www.fig-aerobic.com/C-153-GAINER-TWIST-TO-SPLIT_a792.html
https://www.fig-aerobic.com/C-156-GAINER-1-TWIST-TO-SPLIT_a793.html
https://www.fig-aerobic.com/C-156-GAINER-1-TWIST-TO-SPLIT_a793.html
https://www.fig-aerobic.com/C-159-GAINER-2-TWIST-TO-SPLIT_a1210.html
https://www.fig-aerobic.com/C-159-GAINER-2-TWIST-TO-SPLIT_a1210.html
https://www.fig-aerobic.com/C-144-GAINER-TWIST_a789.html
https://www.fig-aerobic.com/C-147-GAINER-1-TWIST_a790.html
https://www.fig-aerobic.com/C-150-GAINER-2-TWIST_a1209.html
https://www.fig-aerobic.com/C-193-TUCK-JUMP-TO-SPLIT_a807.html
https://www.fig-aerobic.com/C-194-TURN-TUCK-JUMP-TO-SPLIT_a808.html
https://www.fig-aerobic.com/C-194-TURN-TUCK-JUMP-TO-SPLIT_a808.html
https://www.fig-aerobic.com/C-325-STRADDLE-JUMP-TO-SPLIT_a863.html
https://www.fig-aerobic.com/C-325-STRADDLE-JUMP-TO-SPLIT_a863.html
https://www.fig-aerobic.com/C-326-TURN-STRADDLE-JUMP-TO-SPLIT_a864.html
https://www.fig-aerobic.com/C-326-TURN-STRADDLE-JUMP-TO-SPLIT_a864.html
https://www.fig-aerobic.com/C-327-1-1-TURN-STRADDLE-JUMP-TO-SPLIT_a865.html
https://www.fig-aerobic.com/C-327-1-1-TURN-STRADDLE-JUMP-TO-SPLIT_a865.html
https://www.fig-aerobic.com/C-328-1-TURN-STRADDLE-JUMP-TO-SPLIT_a1224.html
https://www.fig-aerobic.com/C-328-1-TURN-STRADDLE-JUMP-TO-SPLIT_a1224.html
https://www.fig-aerobic.com/C-336-STRADDLE-JUMP-TO-PUSH-UP_a866.html
https://www.fig-aerobic.com/C-336-STRADDLE-JUMP-TO-PUSH-UP_a866.html
https://www.fig-aerobic.com/C-337-TURN-STRADDLE-JUMP-TO-PUSH-UP_a867.html
https://www.fig-aerobic.com/C-337-TURN-STRADDLE-JUMP-TO-PUSH-UP_a867.html
https://www.fig-aerobic.com/C-338-1-1-TURN-STRADDLE-JUMP-TO-PUSH-UP_a868.html
https://www.fig-aerobic.com/C-338-1-1-TURN-STRADDLE-JUMP-TO-PUSH-UP_a868.html
https://www.fig-aerobic.com/C-339-1-TURN-STRADDLE-JUMP-TO-PUSH-UP_a1225.html
https://www.fig-aerobic.com/C-339-1-TURN-STRADDLE-JUMP-TO-PUSH-UP_a1225.html
https://www.fig-aerobic.com/C-347-STRADDLE-JUMP-TWIST-TO-PUSH-UP_a869.html
https://www.fig-aerobic.com/C-347-STRADDLE-JUMP-TWIST-TO-PUSH-UP_a869.html
https://www.fig-aerobic.com/C-348-TURN-STRADDLE-JUMP-TWIST-TO-PUSH-UP_a870.html
https://www.fig-aerobic.com/C-348-TURN-STRADDLE-JUMP-TWIST-TO-PUSH-UP_a870.html
https://www.fig-aerobic.com/C-349-1-1-TURN-STRADDLE-JUMP-TWIST-TO-PUSH-UP_a1226.html
https://www.fig-aerobic.com/C-349-1-1-TURN-STRADDLE-JUMP-TWIST-TO-PUSH-UP_a1226.html
https://www.fig-aerobic.com/C-350-1-TURN-STRADDLE-JUMP-TWIST-TO-PUSH-UP_a1227.html
https://www.fig-aerobic.com/C-350-1-TURN-STRADDLE-JUMP-TWIST-TO-PUSH-UP_a1227.html
https://www.fig-aerobic.com/C-365-FRONTAL-SPLIT-JUMP-TO-FRONTAL-SPLIT_a877.html
https://www.fig-aerobic.com/C-365-FRONTAL-SPLIT-JUMP-TO-FRONTAL-SPLIT_a877.html

SALTO FRONTAL DIVIDIDO DE

https//www.fig-aerobic.com/C-366-GIRO-FRONTAL-SPLIT-SALTO-A-

€366 MEDIA VUELTA A PARTIDO FRONTAL-SPLIT a878.html
FRONTAL

C367 SALTO FRONTAL DIVIDIDO DE https//www.fig-aerobic.com/C-367-1-GIRO-FRONTAL-SALTO-TO-
1/1 GIRO A PARTIDO FRONTAL FRONTAL-SPLIT a879.html

C 368 SALTO FRONTAL DIVIDIDO DE 1 https//www.fig-aerobic.com/C-368-1-1-2-GIRO-FRONTAL-SPLIT-
1/2 GIRO A PARTIDO FRONTAL JUMP-TO-FRONTAL-SPLIT a1234.html

D 250 BALANCE DE VUELTAS DE 3/1 A https//www.fig-aerobic.com/D-250-BALANCE-3-1-TURNS-TO-FREE-
DIVISION VERTICAL LIBRE VERTICAL-SPLIT a1202.html

C376 SALTO FRONTAL DIVIDIDO PARA https//www.fig-aerobic.com/C-376-SALTO FRONTAL-DIVIDIDO-PARA-
EMPUJAR HACIA ARRIBA EMPUJAR-UP-SHUSHUNOVA a880.html
(SHUSHUNOVA)

C377 SALTO FRONTAL DIVIDIDO MEDIO | https//www.fig-aerobic.com/C-377-FRONTAL-SPLIT-JUMP-TWIST-TO-
GIRO PARA EMPUJAR HACIA PUSH-UP a881.html
ARRIBA

C378 1/2 GIRO SALTO FRONTAL SPLIT https//www.fig-aerobic.com/C-378-GIRO-FRONTAL-SALTO-DIVIDIDO-
1/2 GIRO A PU 1-2-TWIST-TO-PU a882.html

€379 1/1 GIRO SALTO FRONTAL SPLIT https//www.fig-aerobic.com/C-379-1-GIRO-FRONTAL-SALTO-TWIST-
1/2 GIROAPU TO-PU a1235.html

C395 SALTO DIVIDIDO A PARTIDO https//www.fig-aerobic.com/C-395-SPLIT-JUMP-TO-SPLIT a896.html

C396 SALTO DIVIDIDO DE MEDIA ggtLrIJ;//av;\;v;NHi:rilaeroblc.com/C-396-TURN-SPLIT-JUMP-TO-
VUELTA A SPLIT 0

C397 SALTO DIVIDIDO DE 1/1 GIRO A gstLrl):—//av;\;vst?i;ﬁeroblc.com/C-397-1-TURN-SPLIT-JUMP-TO-
PARTIDO -

398 1Y MEDIO GIRO SALTO DIVIDIDO gstl-rl):—//av;évz\/é.fr:;tz:leroblc.com/C-398-1-TURN-SPLIT-JUMP-TO-
A PARTIDO -

C 406 CAMBIO DE SALTO DIVIDIDO A https//www.fig-aerobic.com/C-406-SPLIT-JUMP-SWITCH-TO-

SPLIT a899.html

SPLIT -

C 407 CAMBIO DE SALTO DIVIDIDO DE https//www.fig-aerobic.com/C-407-GIRO-SPLIT-SALTO-SWITCH-A-
MEDIA VUELTA A SPLIT SPLIT a1237.html

C 408 CAMBIO DE SALTO DIVIDIDO DE https//www.fig-aerobic.com/C-408-1-TURN-SPLIT-JUMP-SWITCH-
1/1 TURNO TO-SPLIT a900.html

C 409 CAMBIO DE SALTO DIVIDIDO DE 1 | https//www.fig-aerobic.com/C-409-1-GIRO-SPLIT-JUMP-SWITCH-TO-
1/2 VUELTA A SPLIT (ENGEL) SPLIT-ENGEL a1238.html

Ca16 SALTO DIVIDIDO PARA EMPUJAR Btl;cp:g/ov;m\;vr;qfllg—aeroblc.com/C—416-SPLIT-JUMP-TO—PUSH—
HACIA ARRIBA -

Ca17 SALTO DIVIDIDO DE 1/2 VUELTA Btl;cp:é/ovzm\;vr;qfllg—aeroblc.com/C—417-TURN-SPLIT—JUMP-TO—PUSH—
PARA EMPUJAR HACIA ARRIBA -

ca18 SALTO DIVIDIDO DE 1/1 VUELTA https//www.fig-aerobic.com/C-418-1-TURN-SPLIT-JUMP-TO-PUSH-
PARA EMPUJAR HACIA ARRIBA UP a905.html

C 419 SALTO DIVIDIDO DE 1 1/2 https//www.fig-aerobic.com/C-419-1-GIRO-SPLIT-JUMP-TO-PUSH-
VUELTA PARA EMPUJAR HACIA UP a1239.html
ARRIBA

C 435 CAMBIO DE SALTO DIVIDIDO A https//www.fig-aerobic.com/C-435-SWITCH-SPLIT-LEAP-TO-

SPLIT_a908.html
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https://www.fig-aerobic.com/C-366-TURN-FRONTAL-SPLIT-JUMP-TO-FRONTAL-SPLIT_a878.html
https://www.fig-aerobic.com/C-366-TURN-FRONTAL-SPLIT-JUMP-TO-FRONTAL-SPLIT_a878.html
https://www.fig-aerobic.com/C-367-1-1-TURN-FRONTAL-SPLIT-JUMP-TO-FRONTAL-SPLIT_a879.html
https://www.fig-aerobic.com/C-367-1-1-TURN-FRONTAL-SPLIT-JUMP-TO-FRONTAL-SPLIT_a879.html
https://www.fig-aerobic.com/C-368-1-1-2-TURN-FRONTAL-SPLIT-JUMP-TO-FRONTAL-SPLIT_a1234.html
https://www.fig-aerobic.com/C-368-1-1-2-TURN-FRONTAL-SPLIT-JUMP-TO-FRONTAL-SPLIT_a1234.html
https://www.fig-aerobic.com/D-250-BALANCE-3-1-TURNS-TO-FREE-VERTICAL-SPLIT_a1202.html
https://www.fig-aerobic.com/D-250-BALANCE-3-1-TURNS-TO-FREE-VERTICAL-SPLIT_a1202.html
https://www.fig-aerobic.com/C-376-FRONTAL-SPLIT-JUMP-TO-PUSH-UP-SHUSHUNOVA_a880.html
https://www.fig-aerobic.com/C-376-FRONTAL-SPLIT-JUMP-TO-PUSH-UP-SHUSHUNOVA_a880.html
https://www.fig-aerobic.com/C-377-FRONTAL-SPLIT-JUMP-TWIST-TO-PUSH-UP_a881.html
https://www.fig-aerobic.com/C-377-FRONTAL-SPLIT-JUMP-TWIST-TO-PUSH-UP_a881.html
https://www.fig-aerobic.com/C-378-TURN-FRONTAL-SPLIT-JUMP-1-2-TWIST-TO-PU_a882.html
https://www.fig-aerobic.com/C-378-TURN-FRONTAL-SPLIT-JUMP-1-2-TWIST-TO-PU_a882.html
https://www.fig-aerobic.com/C-379-1-1-TURN-FRONTAL-SPLIT-JUMP-TWIST-TO-PU_a1235.html
https://www.fig-aerobic.com/C-379-1-1-TURN-FRONTAL-SPLIT-JUMP-TWIST-TO-PU_a1235.html
https://www.fig-aerobic.com/C-395-SPLIT-JUMP-TO-SPLIT_a896.html
https://www.fig-aerobic.com/C-396-TURN-SPLIT-JUMP-TO-SPLIT_a897.html
https://www.fig-aerobic.com/C-396-TURN-SPLIT-JUMP-TO-SPLIT_a897.html
https://www.fig-aerobic.com/C-397-1-1-TURN-SPLIT-JUMP-TO-SPLIT_a898.html
https://www.fig-aerobic.com/C-397-1-1-TURN-SPLIT-JUMP-TO-SPLIT_a898.html
https://www.fig-aerobic.com/C-398-1-TURN-SPLIT-JUMP-TO-SPLIT_a1020.html
https://www.fig-aerobic.com/C-398-1-TURN-SPLIT-JUMP-TO-SPLIT_a1020.html
https://www.fig-aerobic.com/C-406-SPLIT-JUMP-SWITCH-TO-SPLIT_a899.html
https://www.fig-aerobic.com/C-406-SPLIT-JUMP-SWITCH-TO-SPLIT_a899.html
https://www.fig-aerobic.com/C-407-TURN-SPLIT-JUMP-SWITCH-TO-SPLIT_a1237.html
https://www.fig-aerobic.com/C-407-TURN-SPLIT-JUMP-SWITCH-TO-SPLIT_a1237.html
https://www.fig-aerobic.com/C-408-1-1-TURN-SPLIT-JUMP-SWITCH-TO-SPLIT_a900.html
https://www.fig-aerobic.com/C-408-1-1-TURN-SPLIT-JUMP-SWITCH-TO-SPLIT_a900.html
https://www.fig-aerobic.com/C-409-1-TURN-SPLIT-JUMP-SWITCH-TO-SPLIT-ENGEL_a1238.html
https://www.fig-aerobic.com/C-409-1-TURN-SPLIT-JUMP-SWITCH-TO-SPLIT-ENGEL_a1238.html
https://www.fig-aerobic.com/C-416-SPLIT-JUMP-TO-PUSH-UP_a903.html
https://www.fig-aerobic.com/C-416-SPLIT-JUMP-TO-PUSH-UP_a903.html
https://www.fig-aerobic.com/C-417-TURN-SPLIT-JUMP-TO-PUSH-UP_a904.html
https://www.fig-aerobic.com/C-417-TURN-SPLIT-JUMP-TO-PUSH-UP_a904.html
https://www.fig-aerobic.com/C-418-1-1-TURN-SPLIT-JUMP-TO-PUSH-UP_a905.html
https://www.fig-aerobic.com/C-418-1-1-TURN-SPLIT-JUMP-TO-PUSH-UP_a905.html
https://www.fig-aerobic.com/C-419-1-TURN-SPLIT-JUMP-TO-PUSH-UP_a1239.html
https://www.fig-aerobic.com/C-419-1-TURN-SPLIT-JUMP-TO-PUSH-UP_a1239.html
https://www.fig-aerobic.com/C-435-SWITCH-SPLIT-LEAP-TO-SPLIT_a908.html
https://www.fig-aerobic.com/C-435-SWITCH-SPLIT-LEAP-TO-SPLIT_a908.html

SPLIT

CAMBIAR SALTO DIVIDIDO 1/2

https//www.fig-aerobic.com/C-436-SWITCH-SPLIT-LEAP-TURN-TO-

€436 GIRO A SPLIT SPLIT a909.html

C 446 CAMBIAR SALTO DIVIDIDO PARA Btl;cp:g/lvév;/]\évr;:;g-aerob|c.com/C-446-SWITCH-SPLIT-LEAP-TO-PUSH-
EMPUJAR HACIA ARRIBA I —

C 476 TUERAS SALTO A DIVISION https//www.fig-aerobic.com/C-476-TIJERAS-SALTO A

SPLIT a947.html

ca77 TUERAS SALTAN MEDIO GIRO ggtLT:—/gv;\ivs\/vH?i;ﬁeroblc.com/C-477-T|JERAS-SALTO-GIRO-TO-
PARA SEPARARSE _

C 478 Las tijeras saltan 1/1 VUELTA https//www.fig-aerobic.com/C-478-TIJERAS-LEAP-1-1-GIRO-TO-
PARA SEPARARSE SPLIT a917.html

C 487 TIJERAS CAMBIO DE MEDIO https//www.fig-aerobic.com/C-487-TIJERAS-SALTO-GIRO-
GIRO A DIVISION INTERRUPTOR-TO-SPLIT-MARCHENKOV a918.html
(MARCHENKOV)

C 488 TIJERAS SALTAN 1/1 GIRO https//www.fig-aerobic.com/C-488-TIJERAS-LEAP-1-1-TURN-
INTERRUPTOR A DIVISION SWITCH-TO-SPLIT a1241.html

C 497 SALTO DE TUERA PARA EMPUJAR Bt;p:g/lv;v;/]\évr;:;g-aeroblc.com/C-497-T|JERAS-SALTO PARA EMPUJAR-
HACIA ARRIBA I —
Las tijeras saltan medio giro para | https//www.fig-aerobic.com/C-498-TIJERAS-SALTO-TORCER-TO-PUSH-

C 498 . . .
empujar hacia arriba UP_a920.html

C 500 TIJERAS SALTAN 1/1 GIRO PARA https//www.fig-aerobic.com/C-500-TIJERAS-LEAP-1-1-GIRO-TO-
EMPUJAR HACIA ARRIBA PUSH-UP-NEZEZON a921.html
(NEZEZON)

€505 LAS TIJERAS PATEAN MEDIO https//www.fig-aerobic.com/C-505-TIJERAS-PATADA-TORCER-TO-
GIRO PARA EMPUJAR HACIA EMPUJAR-UP a923.html
ARRIBA

C506 1/2 VUELTA DE TIJERA PATADA https//www.fig-aerobic.com/C-506-GIRO-TIJERAS-PATADA-TORCERA-
1/2 GIRO PARA EMPUJAR HACIA PUSH-UP a924.html
ARRIBA

C555 1/2 GIRO FUERA DEL EJE SALTO A | https//www.fig-aerobic.com/C-555-TWIST-OFF-AXIS-JUMP-TO-
DIVISION FRONTAL FRONTAL-SPLIT a1246.html

C556 1/1 GIRO FUERA DEL EJE SALTO A | https//www.fig-aerobic.com/C-556-1-TWIST-OFF-AXIS-JUMP-TO-
LA DIVISION FRONTAL FRONTAL-SPLIT a1247.html

C558 11/2 SALTO DE EJE DE GIRO A https//www.fig-aerobic.com/C-558-1-TWIST-OFF-AXIS-JUMP-TO-
DIVISION FRONTAL FRONTAL-SPLIT a1248.html

C 566 1/2 SALTO DE GIRO FUERA DEL EJE| https//www.fig-aerobic.com/C-566-TWIST-OFF-AXIS-JUMP-TO-PUSH-
PARA EMPUJAR HACIA ARRIBA UP a1249.html

C567 1/1 SALTO DE GIRO FUERA DEL https//www.fig-aerobic.com/C-567-1-TWIST-OFF-AXIS-JUMP-TO-
EJE PARA EMPUJAR HACIA PUSH-UP a1250.html
ARRIBA

C 569 11/2 SALTO DE GIRO FUERA DEL https//www.fig-aerobic.com/C-569-1-TWIST-OFF-AXIS-JUMP-TO-
EJE PARA EMPUJAR HACIA PUSH-UP a1251.html
ARRIBA

C570 2/1 SALTO DE GIRO FUERA DEL https//www.fig-aerobic.com/C-570-2-1-TWIST-OFF-AXIS-SKI-TO-

EJE PARA EMPUJAR HACIA
ARRIBA

PUSH-UP_a931.html
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https://www.fig-aerobic.com/C-436-SWITCH-SPLIT-LEAP-TURN-TO-SPLIT_a909.html
https://www.fig-aerobic.com/C-436-SWITCH-SPLIT-LEAP-TURN-TO-SPLIT_a909.html
https://www.fig-aerobic.com/C-446-SWITCH-SPLIT-LEAP-TO-PUSH-UP_a910.html
https://www.fig-aerobic.com/C-446-SWITCH-SPLIT-LEAP-TO-PUSH-UP_a910.html
https://www.fig-aerobic.com/C-476-SCISSORS-LEAP-TO-SPLIT_a947.html
https://www.fig-aerobic.com/C-476-SCISSORS-LEAP-TO-SPLIT_a947.html
https://www.fig-aerobic.com/C-476-SCISSORS-LEAP-TO-SPLIT_a947.html
https://www.fig-aerobic.com/C-477-SCISSORS-LEAP-TURN-TO-SPLIT_a916.html
https://www.fig-aerobic.com/C-477-SCISSORS-LEAP-TURN-TO-SPLIT_a916.html
https://www.fig-aerobic.com/C-478-SCISSORS-LEAP-1-1-TURN-TO-SPLIT_a917.html
https://www.fig-aerobic.com/C-478-SCISSORS-LEAP-1-1-TURN-TO-SPLIT_a917.html
https://www.fig-aerobic.com/C-487-SCISSORS-LEAP-TURN-SWITCH-TO-SPLIT-MARCHENKOV_a918.html
https://www.fig-aerobic.com/C-487-SCISSORS-LEAP-TURN-SWITCH-TO-SPLIT-MARCHENKOV_a918.html
https://www.fig-aerobic.com/C-488-SCISSORS-LEAP-1-1-TURN-SWITCH-TO-SPLIT_a1241.html
https://www.fig-aerobic.com/C-488-SCISSORS-LEAP-1-1-TURN-SWITCH-TO-SPLIT_a1241.html
https://www.fig-aerobic.com/C-497-SCISSORS-LEAP-TO-PUSH-UP_a919.html
https://www.fig-aerobic.com/C-497-SCISSORS-LEAP-TO-PUSH-UP_a919.html
https://www.fig-aerobic.com/C-498-SCISSORS-LEAP-TWIST-TO-PUSH-UP_a920.html
https://www.fig-aerobic.com/C-498-SCISSORS-LEAP-TWIST-TO-PUSH-UP_a920.html
https://www.fig-aerobic.com/C-500-SCISSORS-LEAP-1-1-TWIST-TO-PUSH-UP-NEZEZON_a921.html
https://www.fig-aerobic.com/C-500-SCISSORS-LEAP-1-1-TWIST-TO-PUSH-UP-NEZEZON_a921.html
https://www.fig-aerobic.com/C-505-SCISSORS-KICK-TWIST-TO-PUSH-UP_a923.html
https://www.fig-aerobic.com/C-505-SCISSORS-KICK-TWIST-TO-PUSH-UP_a923.html
https://www.fig-aerobic.com/C-506-TURN-SCISSORS-KICK-TWIST-TO-PUSH-UP_a924.html
https://www.fig-aerobic.com/C-506-TURN-SCISSORS-KICK-TWIST-TO-PUSH-UP_a924.html
https://www.fig-aerobic.com/C-555-TWIST-OFF-AXIS-JUMP-TO-FRONTAL-SPLIT_a1246.html
https://www.fig-aerobic.com/C-555-TWIST-OFF-AXIS-JUMP-TO-FRONTAL-SPLIT_a1246.html
https://www.fig-aerobic.com/C-556-1-1-TWIST-OFF-AXIS-JUMP-TO-FRONTAL-SPLIT_a1247.html
https://www.fig-aerobic.com/C-556-1-1-TWIST-OFF-AXIS-JUMP-TO-FRONTAL-SPLIT_a1247.html
https://www.fig-aerobic.com/C-558-1-TWIST-OFF-AXIS-JUMP-TO-FRONTAL-SPLIT_a1248.html
https://www.fig-aerobic.com/C-558-1-TWIST-OFF-AXIS-JUMP-TO-FRONTAL-SPLIT_a1248.html
https://www.fig-aerobic.com/C-566-TWIST-OFF-AXIS-JUMP-TO-PUSH-UP_a1249.html
https://www.fig-aerobic.com/C-566-TWIST-OFF-AXIS-JUMP-TO-PUSH-UP_a1249.html
https://www.fig-aerobic.com/C-567-1-1-TWIST-OFF-AXIS-JUMP-TO-PUSH-UP_a1250.html
https://www.fig-aerobic.com/C-567-1-1-TWIST-OFF-AXIS-JUMP-TO-PUSH-UP_a1250.html
https://www.fig-aerobic.com/C-569-1-TWIST-OFF-AXIS-JUMP-TO-PUSH-UP_a1251.html
https://www.fig-aerobic.com/C-569-1-TWIST-OFF-AXIS-JUMP-TO-PUSH-UP_a1251.html
https://www.fig-aerobic.com/C-570-2-1-TWIST-OFF-AXIS-JUMP-TO-PUSH-UP_a931.html
https://www.fig-aerobic.com/C-570-2-1-TWIST-OFF-AXIS-JUMP-TO-PUSH-UP_a931.html

C584 MARIPOSA https//www.fig-aerobic.com/C-584-BUTTERFLY a932.html
C 587 BUTTERFLY 1/1 TWIST https//www.fig-aerobic.com/C-587-BUTTERFLY-1-1-TWIST a933.html
C590 BUTTERFLY 2/1 TWIST https//www.fig-aerobic.com/C-590-BUTTERFLY-2-1-TWIST a934.html
D 146 VUELTAS 3/1 https//www.fig-aerobic.com/D-146-3-1-TURNS a715.html
D 157 GIROS 3/1 A DIVISION VERTICAL https//www.fig-aerobic.com/D-157-3-1-TURNS-TO-VERTICAL-
SPLIT a720.html
D 168 3/1 VUELTAS A DIVISION https//www.fig-aerobic.com/D-168-3-1-TURNS-TO-FREE-VERTICAL-
VERTICAL LIBRE SPLIT a725.html
D 189 3/1 VUELTAS CON LA PIERNA https//www.fig-aerobic.com/D-189-3-1-TURNS-WITH-LEG-AT-
HORIZONTAL HORIZONTAL a1197.html
D 200 3/1 VUELTAS CON LA PIERNA EN https//www.fig-aerobic.com/D-200-3-1-TURNS-WITH-LEG-AT-
LA DIVISION HORIZONTAL A HORIZONTAL-TO-VERTICAL-SPLIT a1198.html
VERTICAL
D 228 BALANCE 3/1 TURNOS https//www.fig-aerobic.com/D-228-BALANCE-3-1-TURNS a1050.html
D 239 GIROS DE BALANCE DE 3/1 A https//www.fig-aerobic.com/D-239-BALANCE-3-1-TURNS-TO-

DIVISION VERTICAL

VERTICAL-SPLIT a1200.html
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https://www.fig-aerobic.com/C-584-BUTTERFLY_a932.html
https://www.fig-aerobic.com/C-587-BUTTERFLY-1-1-TWIST_a933.html
https://www.fig-aerobic.com/C-590-BUTTERFLY-2-1-TWIST_a934.html
https://www.fig-aerobic.com/D-146-3-1-TURNS_a715.html
https://www.fig-aerobic.com/D-157-3-1-TURNS-TO-VERTICAL-SPLIT_a720.html
https://www.fig-aerobic.com/D-157-3-1-TURNS-TO-VERTICAL-SPLIT_a720.html
https://www.fig-aerobic.com/D-168-3-1-TURNS-TO-FREE-VERTICAL-SPLIT_a725.html
https://www.fig-aerobic.com/D-168-3-1-TURNS-TO-FREE-VERTICAL-SPLIT_a725.html
https://www.fig-aerobic.com/D-189-3-1-TURNS-WITH-LEG-AT-HORIZONTAL_a1197.html
https://www.fig-aerobic.com/D-189-3-1-TURNS-WITH-LEG-AT-HORIZONTAL_a1197.html
https://www.fig-aerobic.com/D-200-3-1-TURNS-WITH-LEG-AT-HORIZONTAL-TO-VERTICAL-SPLIT_a1198.html
https://www.fig-aerobic.com/D-200-3-1-TURNS-WITH-LEG-AT-HORIZONTAL-TO-VERTICAL-SPLIT_a1198.html
https://www.fig-aerobic.com/D-228-BALANCE-3-1-TURNS_a1050.html
https://www.fig-aerobic.com/D-239-BALANCE-3-1-TURNS-TO-VERTICAL-SPLIT_a1200.html
https://www.fig-aerobic.com/D-239-BALANCE-3-1-TURNS-TO-VERTICAL-SPLIT_a1200.html

ELEMENTOS/MOVIMIENTOS LIMITADOS

Los siguientes elementos y movimientos estan limitados, lo que significa que no pueden realizarse mds de una vez
por rutina y son adicionales a los movimientos y elementos prohibidos listados en el Cédigo de Puntos. Esto significa

que los atletas pueden realizar cada movimiento no mds de una vez por rutina. Esta limitacidn esta sujeta a un
acuerdo con la FIG sobre la coexistencia de ambos cuerpos, y proviene directamente del Cédigo de Puntos de
Gimnasia Aerobica de la FIG (junto con las estipulaciones relativas a otros codigos de gimnasia ya listados en este
documento). Por favor, tenga en cuenta las sanciones que se aplicaran por infraccion.

Ademas de los elementos siguientes, los siguientes también estan limitados a uno de cada tipo de movimiento por
rutina Unicamente:
- Pivotes (como en gimnasia ritmica, especificamente horizontal, de actitud y de aguja)
- Walkovers (hacia adelante y hacia atras, incluyendo empezar en el suelo)
- Movimientos de capoeira
- Volteretas de cualquier tipo sin contacto con el aparato

- Rondas

Como regla general, no se permiten elementos o movimientos con un giro superior a 720°.
Tenga en cuenta que los elementos limitados se refieren a elementos sin contacto con el

aparato.

Si tienes dudas, por favor visita la pagina web de la IPSF para enlaces a los videos de estos elementos (o utiliza los
enlaces a continuacién).

Si se realiza mas de un elemento limitado de un tipo, este elemento adicional se considera elemento prohibido y
resultara en una deduccion de -5 por parte del Juez Principal. Realizar una repeticién de un elemento limitado se
considerara elemento prohibido, y por tanto resultard en una penalizacion de -5 por repeticidn.

ELEMENTOS LIMITADOS
CODIGO NR.| NOMBRE ENLACE
. https//www.fig-aerobic.com/A-265-DOBLE-PIERNA-
A 265 DOBLE PIERNA 1/1 CIRCULO (1 0 2) 1-1-CIRCLE-1-OR-2 2622 html
. https//www.fig-aerobic.com/A-266-DOBLE-PIERNA-
A 266 DOBLE PIERNA 1/1 CIRCULO A WENSON 1-1-CIRCLE-TO-WENSON 21152 html
A 267 DOBLE PIERNA 1/1 CIRCULO 1/2 GIRO https//www.fig-aerobic.com/A-267-DOBLE-PIERNA-
HACIA WENSON 1-1-CIRCLE-1-2-TWIST-TO-WENSON a623.html
A 268 DOBLE PIERNA 1/1 CIRCULO 1/1 GIRO https//www.fig-aerobic.com/A-268-DOBLE-PIERNA-
HACIA WENSON 1-1-CIRCLE-1-1-TURN-TO-WENSON a1153.html
A 277 DOBLE PIERNA 1/1 CIRCULO HACIA https//www.fig-aerobic.com/A-277-DOBLE-PIERNA-
WENSON LEVANTADO 1-1-CIRCLE-TO-LIFTED-WENSON a1154.html
A 278 DOBLE PIERNA 1/1 CIRCULO 1/2 GIRO https//www.fig-aerobic.com/A-278-DOBLE-PIERNA-
HACIA WENSON ELEVADO 1-1-CIRCLE-1-2-TURN-TO-LIFTED-
WENSON al1155.html
A 279 DOBLE PIERNA 1/1 CIRCULO 1/1 GIRO A | https//www.fig-aerobic.com/A-279-DOBLE-PIERNA-
WENSON ELEVADO 1-1-CIRCLE-1-1-TURN-TO-LIFTED-
WENSON a1156.html
. https//www.fig-aerobic.com/A-285-DOBLE-PIERNA-
A 285 DOBLE PIERNA 1/1 CIRCULO HASTALA | =~ o o e =
DIVISION
A 287 DOBLE PIERNA 1/1 CIRCULO 1/1 GIRO | https//www.fig-aerobic.com/A-287-DOBLE-PIERNA-
PARA DIVIDIR 1-1-CIRCLE-1-1-TURN-TO-SPLIT a1158.html
A 305 FLAIR (10 2) https//www.fig-aerobic.com/A-305-FLAIR-1-OR-
2 a624.html
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https://www.fig-aerobic.com/A-265-DOUBLE-LEG-1-1-CIRCLE-1-OR-2_a622.html
https://www.fig-aerobic.com/A-265-DOUBLE-LEG-1-1-CIRCLE-1-OR-2_a622.html
https://www.fig-aerobic.com/A-266-DOUBLE-LEG-1-1-CIRCLE-TO-WENSON_a1152.html
https://www.fig-aerobic.com/A-266-DOUBLE-LEG-1-1-CIRCLE-TO-WENSON_a1152.html
https://www.fig-aerobic.com/A-267-DOUBLE-LEG-1-1-CIRCLE-1-2-TWIST-TO-WENSON_a623.html
https://www.fig-aerobic.com/A-267-DOUBLE-LEG-1-1-CIRCLE-1-2-TWIST-TO-WENSON_a623.html
https://www.fig-aerobic.com/A-268-DOUBLE-LEG-1-1-CIRCLE-1-1-TURN-TO-WENSON_a1153.html
https://www.fig-aerobic.com/A-268-DOUBLE-LEG-1-1-CIRCLE-1-1-TURN-TO-WENSON_a1153.html
https://www.fig-aerobic.com/A-277-DOUBLE-LEG-1-1-CIRCLE-TO-LIFTED-WENSON_a1154.html
https://www.fig-aerobic.com/A-277-DOUBLE-LEG-1-1-CIRCLE-TO-LIFTED-WENSON_a1154.html
https://www.fig-aerobic.com/A-278-DOUBLE-LEG-1-1-CIRCLE-1-2-TURN-TO-LIFTED-WENSON_a1155.html
https://www.fig-aerobic.com/A-278-DOUBLE-LEG-1-1-CIRCLE-1-2-TURN-TO-LIFTED-WENSON_a1155.html
https://www.fig-aerobic.com/A-278-DOUBLE-LEG-1-1-CIRCLE-1-2-TURN-TO-LIFTED-WENSON_a1155.html
https://www.fig-aerobic.com/A-279-DOUBLE-LEG-1-1-CIRCLE-1-1-TURN-TO-LIFTED-WENSON_a1156.html
https://www.fig-aerobic.com/A-279-DOUBLE-LEG-1-1-CIRCLE-1-1-TURN-TO-LIFTED-WENSON_a1156.html
https://www.fig-aerobic.com/A-279-DOUBLE-LEG-1-1-CIRCLE-1-1-TURN-TO-LIFTED-WENSON_a1156.html
https://www.fig-aerobic.com/A-285-DOUBLE-LEG-1-1-CIRCLE-TO-SPLIT_a1157.html
https://www.fig-aerobic.com/A-285-DOUBLE-LEG-1-1-CIRCLE-TO-SPLIT_a1157.html
https://www.fig-aerobic.com/A-287-DOUBLE-LEG-1-1-CIRCLE-1-1-TURN-TO-SPLIT_a1158.html
https://www.fig-aerobic.com/A-287-DOUBLE-LEG-1-1-CIRCLE-1-1-TURN-TO-SPLIT_a1158.html
https://www.fig-aerobic.com/A-305-FLAIR-1-OR-2_a624.html
https://www.fig-aerobic.com/A-305-FLAIR-1-OR-2_a624.html

https//www.fig-aerobic.com/A-315-FLAIR-TO-

A 315 FLAIR PARA SPLIT SPLIT 2633.html
https//www.fig-aerobic.com/A-317-FLAIR-1-1-TURN-

A 317 CURVA 1/1 PARA SPLIT TO-SPLIT 2634 html

o https//www.fig-aerobic.com/A-

A 319 Distintivo + FLAIR DE AIRE (1 0 2) 319%EF%BC%IAFLAIR-AIR-FLAIR-1-OR-2_a635.html
https//www.fig-aerobic.com/A-320-

A 320 Distintivo + FLOR DE AIRE (1 O 2) + FLOR | %EF%BC%9AFLAIR-AIR-FLAIR-1-0-2-
FLAIR a636.html
https//www.fig-aerobic.com/A-330-FLAIR-BOTH-

A 330 FLAIR EN AMBOS LADOS SIDES 2628 html
https//www.fig-aerobic.com/C-103-1-1-AIR-

Cc103 GIRO DE AIRE DE 1/1 TURN a765.html
https//www.fig-aerobic.com/C-105-2-1-AIR-

C 105 GIROS DE AIRE 2/1 TURNS 2767 html

C113 GIRO DE AIRE A LA DIVISION DE MEDIO https//www.fig-aerobic.com/C-113-1-2-AIR-TURN-
TO-SPLIT a770.html

AIRE
. https//www.fig-aerobic.com/C-114-1-AIR-TURN-

C1li14 1/1 GIRO DE AIRE A DIVISION TO-SPLIT a771 html

C11s 1 GIRO DE AIRE Y MEDIO A DIVISION https//www.fig-aerobic.com/C-115-AIR-TURN-TO-
SPLIT a772.html

; https//www.fig-aerobic.com/C-116-2-1-AIR-TURNS-

C116 2/1 GIROS DE AIRE PARA DIVISION TO-SPLIT a773 html
https//www.fig-aerobic.com/C-182-TUCK-

C 182 SALTO DE RECOGIDA JUMP 2802 html
https//www.fig-aerobic.com/C-184-1-TURN-TUCK-

C184 SALTO TUCK DE 1/1 VUELTA JUMP 2804 html
https//www.fig-aerobic.com/C-186-2-1-TURNS-

C 186 SALTO DE PLEGADO EN 2/1 TUCK-JUMP 2806 htrml
https//www.fig-aerobic.com/C-223-COSSACK-

C223 SALTO COSACO JUMP a816.html
https//www.fig-aerobic.com/C-225-1-1-TURN-

C225 SALTO COSACO DE 1/1 VUELTA COSSACK-JUMP a818.html
https//www.fig-aerobic.com/C-227-2-1-TURNS-

€227 SALTO COSACO DE 2/1 COSSACK-JUMP a820.html
https//www.fig-aerobic.com/C-264-PIKE-

C 264 SALTO DE PIQUERA JUMP 2836.html
https//www.fig-aerobic.com/C-266-1-1-TURN-PIKE-

C 266 SALTO DE PICHE DE 1/1 VUELTA JUMP 2838 html
https//www.fig-aerobic.com/C-268-2-1-TURNS-PIKE-

C 268 SALTO CON PICO EN 2/1 VUELTAS JUMP a1219.html
https//www.fig-aerobic.com/C-314-STRADDLE-

C314 SALTO DE STRADLE JUMP a859.html

C316 SALTO A CABALLON DE 1/1 GIRO https//www.fig-aerobic.com/C-316-1-1-TURN-

STRADDLE-JUMP_a861.html
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https://www.fig-aerobic.com/A-315-FLAIR-TO-SPLIT_a633.html
https://www.fig-aerobic.com/A-315-FLAIR-TO-SPLIT_a633.html
https://www.fig-aerobic.com/A-317-FLAIR-1-1-TURN-TO-SPLIT_a634.html
https://www.fig-aerobic.com/A-317-FLAIR-1-1-TURN-TO-SPLIT_a634.html
https://www.fig-aerobic.com/A-319%EF%BC%9AFLAIR-AIR-FLAIR-1-OR-2_a635.html
https://www.fig-aerobic.com/A-319%EF%BC%9AFLAIR-AIR-FLAIR-1-OR-2_a635.html
https://www.fig-aerobic.com/A-320-%EF%BC%9AFLAIR-AIR-FLAIR-1-OR-2-FLAIR_a636.html
https://www.fig-aerobic.com/A-320-%EF%BC%9AFLAIR-AIR-FLAIR-1-OR-2-FLAIR_a636.html
https://www.fig-aerobic.com/A-320-%EF%BC%9AFLAIR-AIR-FLAIR-1-OR-2-FLAIR_a636.html
https://www.fig-aerobic.com/A-330-FLAIR-BOTH-SIDES_a628.html
https://www.fig-aerobic.com/A-330-FLAIR-BOTH-SIDES_a628.html
https://www.fig-aerobic.com/C-103-1-1-AIR-TURN_a765.html
https://www.fig-aerobic.com/C-103-1-1-AIR-TURN_a765.html
https://www.fig-aerobic.com/C-105-2-1-AIR-TURNS_a767.html
https://www.fig-aerobic.com/C-105-2-1-AIR-TURNS_a767.html
https://www.fig-aerobic.com/C-113-1-2-AIR-TURN-TO-SPLIT_a770.html
https://www.fig-aerobic.com/C-113-1-2-AIR-TURN-TO-SPLIT_a770.html
https://www.fig-aerobic.com/C-114-1-1-AIR-TURN-TO-SPLIT_a771.html
https://www.fig-aerobic.com/C-114-1-1-AIR-TURN-TO-SPLIT_a771.html
https://www.fig-aerobic.com/C-115-1-AIR-TURN-TO-SPLIT_a772.html
https://www.fig-aerobic.com/C-115-1-AIR-TURN-TO-SPLIT_a772.html
https://www.fig-aerobic.com/C-116-2-1-AIR-TURNS-TO-SPLIT_a773.html
https://www.fig-aerobic.com/C-116-2-1-AIR-TURNS-TO-SPLIT_a773.html
https://www.fig-aerobic.com/C-182-TUCK-JUMP_a802.html
https://www.fig-aerobic.com/C-182-TUCK-JUMP_a802.html
https://www.fig-aerobic.com/C-184-1-1-TURN-TUCK-JUMP_a804.html
https://www.fig-aerobic.com/C-184-1-1-TURN-TUCK-JUMP_a804.html
https://www.fig-aerobic.com/C-186-2-1-TURNS-TUCK-JUMP_a806.html
https://www.fig-aerobic.com/C-186-2-1-TURNS-TUCK-JUMP_a806.html
https://www.fig-aerobic.com/C-223-COSSACK-JUMP_a816.html
https://www.fig-aerobic.com/C-223-COSSACK-JUMP_a816.html
https://www.fig-aerobic.com/C-225-1-1-TURN-COSSACK-JUMP_a818.html
https://www.fig-aerobic.com/C-225-1-1-TURN-COSSACK-JUMP_a818.html
https://www.fig-aerobic.com/C-227-2-1-TURNS-COSSACK-JUMP_a820.html
https://www.fig-aerobic.com/C-227-2-1-TURNS-COSSACK-JUMP_a820.html
https://www.fig-aerobic.com/C-264-PIKE-JUMP_a836.html
https://www.fig-aerobic.com/C-264-PIKE-JUMP_a836.html
https://www.fig-aerobic.com/C-266-1-1-TURN-PIKE-JUMP_a838.html
https://www.fig-aerobic.com/C-266-1-1-TURN-PIKE-JUMP_a838.html
https://www.fig-aerobic.com/C-268-2-1-TURNS-PIKE-JUMP_a1219.html
https://www.fig-aerobic.com/C-268-2-1-TURNS-PIKE-JUMP_a1219.html
https://www.fig-aerobic.com/C-314-STRADDLE-JUMP_a859.html
https://www.fig-aerobic.com/C-314-STRADDLE-JUMP_a859.html
https://www.fig-aerobic.com/C-316-1-1-TURN-STRADDLE-JUMP_a861.html
https://www.fig-aerobic.com/C-316-1-1-TURN-STRADDLE-JUMP_a861.html

https//www.fig-aerobic.com/C-318-2-1-TURNS-

c318 SALTO A HORCAIADAS 2/1 STRADDLE-JUMP_a1223.html

C354 SALTO FRONTAL DIVIDIDO Jhl'jt'\p;lsl;//g\;vg\g\;v..;l‘i[;::erobic.com/C-?>54-FRONTAL—SPLIT-
C358 SALTO FRONTAL DIVIDIDO 2/1 E:{tgsN/T/XVL‘f’S";S?:fS;;’Eizi‘;% i’tﬁf'z'l'TURNs'

C 384 SALTO EN DIVISION. Jhl'jt'\r;lS;D//E\;VSVS\;\;\/..kll‘ﬁ;la;eroblc.com/C-384—SPLIT—

C 386 SALTO DIVIDIDO DE 1/1 GIRO Jhl'jt'\rjl_C;D//E\;\lg\g2/..;l‘:::eroblc.com/C-386-1—1-TURN-SPLIT—
C 388 SALTO DIVIDIDO 2/1 g;c)tl_p:;{]/l\jll\\x;/.;lf—zze(sr.c;‘t;glcom/C-388—2—1-TURNS-
cax CAMBIO DE SALTO DIVIDIDO Eéf;/gg&miiri—laerobic.com/C-424-SWITCH—SPLIT-
C 465 TUERAS SALTAN Eéfs/égﬁmiﬁ]aerobic.com/C-465-SCISSORS-

C 466 TUERAS SALTAN MEDIO GIRO ?S:;//xqgﬂiz?erobic.com/C-466-SCISSORS-LEAP-
C 467 TIJERAS SALTAN 1/1 VUELTA gf;?;ﬁ/xll\\lm\gléfij;::::lbic.com/C-467-SCISSORS-LEAP-
C 545 EfELTO DE EJE DE 1/2 GIRO FUERA DEL ZSIZ:/(J‘;‘\'A"‘F’)W:i’Z'ZZﬁ t::l'com/ (-545-1-2-TWIST-OFF-
C 546 SALTO TUCK TWIST OFF AXIS 1/1 ZS.ZS%WCV,ZVJVJ ;\isear;;’?ﬁfg/ 5461 L TWIST-OFF-
C548 SALTO DE EJE CON GIRO Y MEDIO Zt);‘;:/ﬁ’[‘\’/l";w:i’z':;ﬁ ':fl'com/ 5481 TWIST-OFF.
549 SALTO DE EJE 2/1 Zilzfj/évl\\/ﬂvgwéggz—:iﬁ?;c.com/C-549-2—1—TWIST-OFF-
D 142 1/1 VUELTA :Ltsil//a\:\;vsllévﬁi?erob|c.com/ D-142-1-1-

D 144 2/1 VUELTAS ?‘ECEL/S/\A;\;/]_Wéli—;TrObIc.com/D-144-2_1_

D 153 GIRO DE 1/1 A DIVISION VERTICAL CtEt:;I/ g\":’s"‘;f;faae;fg'}fﬁm/ D-153-1-TURN-TO-

D 155 GIROS 2/1 A DIVISION VERTICAL CtEt:;I/ g\"x’g’:,fﬁ'aae;fg'ﬁﬁm/ D-155-2-1 TURNS-TO-
D 164 1/1 GIRO A DIVISION VERTICAL LIBRE Eétssf\j\évgm}\ﬁf::siﬁbI:§C2(){T1h/t ?];Il64'1'TURN'TO'

D 166 GIROS 2/1 A DIVISION VERTICAL LIBRE 23:3&?:4%25:5[?I:'7C203n.qh/t ?];Il%'z'l'TURNS'TO'
D 185 1/1 GIRO CON LA PIERNA HORIZONTAL ['Etc_;p_%m"‘(’)ﬁigg’;ierLbiac';;;T‘h/t I?T;|185 L TURN-WITH:
D 187 VUELTAS 2/1 CON LA PIERNA https//www.fig-aerobic.com/D-187-2-1-TURNS-

HORIZONTAL

WITH-LEG-AT-HORIZONTAL a739.html
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https://www.fig-aerobic.com/C-318-2-1-TURNS-STRADDLE-JUMP_a1223.html
https://www.fig-aerobic.com/C-318-2-1-TURNS-STRADDLE-JUMP_a1223.html
https://www.fig-aerobic.com/C-354-FRONTAL-SPLIT-JUMP_a875.html
https://www.fig-aerobic.com/C-354-FRONTAL-SPLIT-JUMP_a875.html
https://www.fig-aerobic.com/C-356-1-1-TURN-FRONTAL-SPLIT-JUMP_a1229.html
https://www.fig-aerobic.com/C-356-1-1-TURN-FRONTAL-SPLIT-JUMP_a1229.html
https://www.fig-aerobic.com/C-358-2-1-TURNS-FRONTAL-SPLIT-JUMP_a1230.html
https://www.fig-aerobic.com/C-358-2-1-TURNS-FRONTAL-SPLIT-JUMP_a1230.html
https://www.fig-aerobic.com/C-384-SPLIT-JUMP_a892.html
https://www.fig-aerobic.com/C-384-SPLIT-JUMP_a892.html
https://www.fig-aerobic.com/C-386-1-1-TURN-SPLIT-JUMP_a894.html
https://www.fig-aerobic.com/C-386-1-1-TURN-SPLIT-JUMP_a894.html
https://www.fig-aerobic.com/C-388-2-1-TURNS-SPLIT-JUMP_a1236.html
https://www.fig-aerobic.com/C-388-2-1-TURNS-SPLIT-JUMP_a1236.html
https://www.fig-aerobic.com/C-424-SWITCH-SPLIT-LEAP_a906.html
https://www.fig-aerobic.com/C-424-SWITCH-SPLIT-LEAP_a906.html
https://www.fig-aerobic.com/C-465-SCISSORS-LEAP_a912.html
https://www.fig-aerobic.com/C-465-SCISSORS-LEAP_a912.html
https://www.fig-aerobic.com/C-466-SCISSORS-LEAP-TURN_a913.html
https://www.fig-aerobic.com/C-466-SCISSORS-LEAP-TURN_a913.html
https://www.fig-aerobic.com/C-467-SCISSORS-LEAP-1-1-TURN_a914.html
https://www.fig-aerobic.com/C-467-SCISSORS-LEAP-1-1-TURN_a914.html
https://www.fig-aerobic.com/C-545-1-2-TWIST-OFF-AXIS-JUMP_a1244.html
https://www.fig-aerobic.com/C-545-1-2-TWIST-OFF-AXIS-JUMP_a1244.html
https://www.fig-aerobic.com/C-546-1-1-TWIST-OFF-AXIS-TUCK-JUMP_a925.html
https://www.fig-aerobic.com/C-546-1-1-TWIST-OFF-AXIS-TUCK-JUMP_a925.html
https://www.fig-aerobic.com/C-548-1-TWIST-OFF-AXIS-JUMP_a1245.html
https://www.fig-aerobic.com/C-548-1-TWIST-OFF-AXIS-JUMP_a1245.html
https://www.fig-aerobic.com/C-549-2-1-TWIST-OFF-AXIS-JUMP_a928.html
https://www.fig-aerobic.com/C-549-2-1-TWIST-OFF-AXIS-JUMP_a928.html
https://www.fig-aerobic.com/D-142-1-1-TURN_a710.html
https://www.fig-aerobic.com/D-142-1-1-TURN_a710.html
https://www.fig-aerobic.com/D-144-2-1-TURNS_a713.html
https://www.fig-aerobic.com/D-144-2-1-TURNS_a713.html
https://www.fig-aerobic.com/D-153-1-1-TURN-TO-VERTICAL-SPLIT_a716.html
https://www.fig-aerobic.com/D-153-1-1-TURN-TO-VERTICAL-SPLIT_a716.html
https://www.fig-aerobic.com/D-155-2-1-TURNS-TO-VERTICAL-SPLIT_a718.html
https://www.fig-aerobic.com/D-155-2-1-TURNS-TO-VERTICAL-SPLIT_a718.html
https://www.fig-aerobic.com/D-164-1-1-TURN-TO-FREE-VERTICAL-SPLIT_a721.html
https://www.fig-aerobic.com/D-164-1-1-TURN-TO-FREE-VERTICAL-SPLIT_a721.html
https://www.fig-aerobic.com/D-166-2-1-TURNS-TO-FREE-VERTICAL-SPLIT_a723.html
https://www.fig-aerobic.com/D-166-2-1-TURNS-TO-FREE-VERTICAL-SPLIT_a723.html
https://www.fig-aerobic.com/D-185-1-1-TURN-WITH-LEG-AT-HORIZONTAL_a737.html
https://www.fig-aerobic.com/D-185-1-1-TURN-WITH-LEG-AT-HORIZONTAL_a737.html
https://www.fig-aerobic.com/D-187-2-1-TURNS-WITH-LEG-AT-HORIZONTAL_a739.html
https://www.fig-aerobic.com/D-187-2-1-TURNS-WITH-LEG-AT-HORIZONTAL_a739.html

1/1 VUELTA CON LA PIERNA EN LA

https//www.fig-aerobic.com/D-196-1-TURN-WITH-

D 196 DIVISION HORIZONTAL A VERTICAL LEG-AT-HORIZONTAL-TO-VERTICAL-SPLIT a740.html
o | WSOV PR | Dm0t
DIVISION HORIZONTAL A VERTICAL
VERTICAL-
SPLIT a745.html
https//www.fig-aerobic.com/D-207-1-1-GIRO-CON-
1/1 VUELTA CON LA PIERNA EN
D 207 HORIZONTAL A VERTICAL LIBRE PIERNA-EN-HORIZONTAL-PARA-VERTICAL-LIBRE-
SPLIT a742.html
pa09 | VUELTASDE2/LCONLAPERNAEN LA | iR e e e e
DIVISION HORIZONTAL A VERTICAL
LIBRE VERTICAL-LIBRE-
SPLIT a744.html
https//www.fig-aerobic.com/D-224-BALANCE-1-1-
D 224 BALANCE 1/1 GIRO TURN a727 html
https//www.fig-aerobic.com/D-226-BALANCE-2-
D 226 BALANCE 2/1 VUELTAS 1TURNS 2729.html
. https//www.fig-aerobic.com/D-235-BALANCE-1-1-
D 235 GIRO DE EQUILIBRIO DE 1/1 A DIVISION TURN-TO-VERTICAL-SPLIT a730.htrml
VERTICAL
. https//www.fig-aerobic.com/D-237-BALANCE-2-1-
D237 GIROS DE BALANCE 2/1 A DIVISION TURNS-TO-VERTICAL-SPLIT a732.html
VERTICAL
D 246 BALANCE 1/1 GIRO A DIVISION VERTICAL https//www.fig-aerobic.com/D-246-BALANCE-1-1-
LIBRE TURN-TO-FREE-VERTICAL-SPLIT a733.html
D 248 BALANCE DE GIROS 2/1 A SPLIT VERTICAL| https//www.fig-aerobic.com/D-248-BALANCE-2-1-
LIBRE TURNS-TO-FREE-VERTICAL-SPLIT a735.html
. https//www.fig-aerobic.com/D-264-
D 264 ILUSION ILLUSION a746.html
. . https//www.fig-aerobic.com/D-265-ILLUSION-TO-
D 265 DE LA ILUSION A LA DIVISION VERTICAL VERTICAL-SPLIT a747 htrml
. . https//www.fig-aerobic.com/D-266-ILLUSION-TO-
D 266 DE LA ILUSION A LA DIVISION VERTICAL FREE-VERTICAL-SPLIT a748.html
LIBRE
https//www.fig-aerobic.com/D-276-DOUBLE-
D276 DOBLE ILUSION ILLUSION a753.html
. . https//www.fig-aerobic.com/D-277-DOUBLE-
D 277 DE DOBLE ILUSION A DIVISION VERTICAL ILLUSION-TO-VERTICAL-SPLIT a754 html
D 278 DOBLE ILUSION A DIVISION VERTICAL https//www.fig-aerobic.com/D-278-DOUBLE-
LIBRE ILLUSION-TO-FREE-VERTICAL-SPLIT a755.html
https//www.fig-aerobic.com/D-285-FREE-
D 285 ILUSION LIBRE ILLUSION a749.html
3 . https//www.fig-aerobic.com/D-286-FREE-ILLUSION-
D 286 DE ILUSION LIBRE A DIVISION VERTICAL TO-VERTICAL-SPLIT 2750 html
D 287 DE ILUSION LIBRE A DIVISION VERTICAL https//www.fig-aerobic.com/D-287-FREE-ILLUSION-

LIBRE

TO-FREE-VERTICAL-SPLIT a751.html
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https://www.fig-aerobic.com/D-196-1-1-TURN-WITH-LEG-AT-HORIZONTAL-TO-VERTICAL-SPLIT_a740.html
https://www.fig-aerobic.com/D-196-1-1-TURN-WITH-LEG-AT-HORIZONTAL-TO-VERTICAL-SPLIT_a740.html
https://www.fig-aerobic.com/D-198-2-1-TURNS-WITH-LEG-AT-HORIZONTAL-TO-VERTICAL-SPLIT_a745.html
https://www.fig-aerobic.com/D-198-2-1-TURNS-WITH-LEG-AT-HORIZONTAL-TO-VERTICAL-SPLIT_a745.html
https://www.fig-aerobic.com/D-198-2-1-TURNS-WITH-LEG-AT-HORIZONTAL-TO-VERTICAL-SPLIT_a745.html
https://www.fig-aerobic.com/D-198-2-1-TURNS-WITH-LEG-AT-HORIZONTAL-TO-VERTICAL-SPLIT_a745.html
https://www.fig-aerobic.com/D-198-2-1-TURNS-WITH-LEG-AT-HORIZONTAL-TO-VERTICAL-SPLIT_a745.html
https://www.fig-aerobic.com/D-207-1-1-TURN-WITH-LEG-AT-HORIZONTAL-TO-FREE-VERTICAL-SPLIT_a742.html
https://www.fig-aerobic.com/D-207-1-1-TURN-WITH-LEG-AT-HORIZONTAL-TO-FREE-VERTICAL-SPLIT_a742.html
https://www.fig-aerobic.com/D-207-1-1-TURN-WITH-LEG-AT-HORIZONTAL-TO-FREE-VERTICAL-SPLIT_a742.html
https://www.fig-aerobic.com/D-207-1-1-TURN-WITH-LEG-AT-HORIZONTAL-TO-FREE-VERTICAL-SPLIT_a742.html
https://www.fig-aerobic.com/D-209-2-1-TURNS-WITH-LEG-AT-HORIZONTAL-TO-FREE-VERTICAL-SPLIT_a744.html
https://www.fig-aerobic.com/D-209-2-1-TURNS-WITH-LEG-AT-HORIZONTAL-TO-FREE-VERTICAL-SPLIT_a744.html
https://www.fig-aerobic.com/D-209-2-1-TURNS-WITH-LEG-AT-HORIZONTAL-TO-FREE-VERTICAL-SPLIT_a744.html
https://www.fig-aerobic.com/D-209-2-1-TURNS-WITH-LEG-AT-HORIZONTAL-TO-FREE-VERTICAL-SPLIT_a744.html
https://www.fig-aerobic.com/D-209-2-1-TURNS-WITH-LEG-AT-HORIZONTAL-TO-FREE-VERTICAL-SPLIT_a744.html
https://www.fig-aerobic.com/D-224-BALANCE-1-1-TURN_a727.html
https://www.fig-aerobic.com/D-224-BALANCE-1-1-TURN_a727.html
https://www.fig-aerobic.com/D-226-BALANCE-2-1TURNS_a729.html
https://www.fig-aerobic.com/D-226-BALANCE-2-1TURNS_a729.html
https://www.fig-aerobic.com/D-235-BALANCE-1-1-TURN-TO-VERTICAL-SPLIT_a730.html
https://www.fig-aerobic.com/D-235-BALANCE-1-1-TURN-TO-VERTICAL-SPLIT_a730.html
https://www.fig-aerobic.com/D-237-BALANCE-2-1-TURNS-TO-VERTICAL-SPLIT_a732.html
https://www.fig-aerobic.com/D-237-BALANCE-2-1-TURNS-TO-VERTICAL-SPLIT_a732.html
https://www.fig-aerobic.com/D-246-BALANCE-1-1-TURN-TO-FREE-VERTICAL-SPLIT_a733.html
https://www.fig-aerobic.com/D-246-BALANCE-1-1-TURN-TO-FREE-VERTICAL-SPLIT_a733.html
https://www.fig-aerobic.com/D-248-BALANCE-2-1-TURNS-TO-FREE-VERTICAL-SPLIT_a735.html
https://www.fig-aerobic.com/D-248-BALANCE-2-1-TURNS-TO-FREE-VERTICAL-SPLIT_a735.html
https://www.fig-aerobic.com/D-264-ILLUSION_a746.html
https://www.fig-aerobic.com/D-264-ILLUSION_a746.html
https://www.fig-aerobic.com/D-265-ILLUSION-TO-VERTICAL-SPLIT_a747.html
https://www.fig-aerobic.com/D-265-ILLUSION-TO-VERTICAL-SPLIT_a747.html
https://www.fig-aerobic.com/D-266-ILLUSION-TO-FREE-VERTICAL-SPLIT_a748.html
https://www.fig-aerobic.com/D-266-ILLUSION-TO-FREE-VERTICAL-SPLIT_a748.html
https://www.fig-aerobic.com/D-276-DOUBLE-ILLUSION_a753.html
https://www.fig-aerobic.com/D-276-DOUBLE-ILLUSION_a753.html
https://www.fig-aerobic.com/D-277-DOUBLE-ILLUSION-TO-VERTICAL-SPLIT_a754.html
https://www.fig-aerobic.com/D-277-DOUBLE-ILLUSION-TO-VERTICAL-SPLIT_a754.html
https://www.fig-aerobic.com/D-278-DOUBLE-ILLUSION-TO-FREE-VERTICAL-SPLIT_a755.html
https://www.fig-aerobic.com/D-278-DOUBLE-ILLUSION-TO-FREE-VERTICAL-SPLIT_a755.html
https://www.fig-aerobic.com/D-285-FREE-ILLUSION_a749.html
https://www.fig-aerobic.com/D-285-FREE-ILLUSION_a749.html
https://www.fig-aerobic.com/D-286-FREE-ILLUSION-TO-VERTICAL-SPLIT_a750.html
https://www.fig-aerobic.com/D-286-FREE-ILLUSION-TO-VERTICAL-SPLIT_a750.html
https://www.fig-aerobic.com/D-287-FREE-ILLUSION-TO-FREE-VERTICAL-SPLIT_a751.html
https://www.fig-aerobic.com/D-287-FREE-ILLUSION-TO-FREE-VERTICAL-SPLIT_a751.html

https//www.fig-aerobic.com/D-297-FREE-DOUBLE-

D 297 DOBLE ILUSION GRATUITA ILLUSION a756.html

D 298 DOBLE ILUSION GRATUITA A DIVISION https//www.fig-aerobic.com/D-298-FREE-DOUBLE-
VERTICAL ILLUSION-TO-VERTICAL-SPLIT a757.html

D 299 DOBLE ILUSION LIBRE A https//www.fig-aerobic.com/D-299-FREE-DOUBLE-

DIVISION VERTICAL LIBRE

ILLUSION-TO-FREE-VERTICAL-SPLIT a758.html
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https://www.fig-aerobic.com/D-297-FREE-DOUBLE-ILLUSION_a756.html
https://www.fig-aerobic.com/D-297-FREE-DOUBLE-ILLUSION_a756.html
https://www.fig-aerobic.com/D-298-FREE-DOUBLE-ILLUSION-TO-VERTICAL-SPLIT_a757.html
https://www.fig-aerobic.com/D-298-FREE-DOUBLE-ILLUSION-TO-VERTICAL-SPLIT_a757.html
https://www.fig-aerobic.com/D-299-FREE-DOUBLE-ILLUSION-TO-FREE-VERTICAL-SPLIT_a758.html
https://www.fig-aerobic.com/D-299-FREE-DOUBLE-ILLUSION-TO-FREE-VERTICAL-SPLIT_a758.html

ADENDA 2

REGLAS MUNDIALES DE COMPETICION DE POLE Y DEPORTES AEREOS

Las reglas siguientes sirven como un anexo a las Reglas Nacionales y se aplican a la competicion WPAC. Estas
reglas deben leerse junto con las Normas Nacionales. Cuando hay una contradiccion entre estas reglas y las
Nacionales, estas normas tienen prioridad para WPAC.

Tenga en cuenta que toda la comunicacidn con el organizador del concurso se realizara a través de la plataforma
IPSF.app .

ELEGIBILIDAD

1. DIISION - ELITE

e Solo los atletas élite que se clasifican en competiciones avaladas por la IPSF son elegibles para calificar para WPAC.

e Los atletas que queden primeros (12) en una categoria Elite en los Campeonatos Nacionales se clasifican automaticament
para la WPAC.

o Puntuacion minima en Pole Sports: El atleta que quede en segundo lugar en la categoria Elite se clasificara,
siempre que cumpla con el requisito de puntuacién minima determinado por la IPSF cada afio. El requisito
minimo de puntos otorgado en la competicidn clasificatoria Nacional/Open para la temporada actual es de 25
puntos para todas las categorias excepto para Senior Masculino y Senior Femenino; para estas dos categorias,
el requisito minimo de puntos es de 30 puntos.

o Puntuacion minima en deportes de aro aéreo: El atleta que quede en segundo lugar en la categoria Elite se
clasificard, siempre que cumpla con el requisito de puntuacién minima determinado por la IPSF cada afno. El
requisito minimo de puntos otorgado en la competicidn clasificatoria Nacional/Open para la temporada actual
es de 25 puntos para todas las categorias excepto para Senior Masculino y Senior Femenino; para estas dos
categorias, el requisito minimo de puntos es de 30 puntos.

o Puntuacién minima en Deportes de Pole Aéreo: El atleta que quede en segundo lugar en la categoria Elite se
clasificard si cumple con el requisito de puntuacién minima determinado por la IPSF cada afio.

e El atleta que quede en 32y 492 lugar pueden ser aceptados en WPAC como atletas suplentes en caso de que el 12 y/o 22
lugar no pueda competir en el WPAC. Los requisitos minimos de puntos pueden ser ajustados por la IPSF en cualquier
momento y a su discrecidn. Si este es el caso, los atletas serdn informados oportunamente por el organizador de la
competicion.

e Los atletas Reserva Elite pueden solicitar plaza en WPAC en caso de que un atleta cualificado no pueda asistir o competir.

2. CATEGORIAS

Cada una de las siguientes categorias Elite estard incluida en el WPAC segun lo determine y a discrecién
del IPSF. Solo dos atletas podran representar a cada pais en todas las categorias.

Pole Sports:
e Senior 18+ Mujeres 60+
e Senior 18+ Hombres e Junior femenino

e  Senior 30+ Mujeres
e Senior 30+ Hombres
e  Master 40+ Mujeres

e  Masculino Maestro
40+

e Mujeres Master 50+

e Hombres Maestro
50+

e  Mujeres Master 60+
e Masculino Maestro
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e Junior masculino

e Novata Femenina

e Hombre Novato

e Dobles Novatos
(Mixtos)

e Dobles Junior
(Mixto)

e Dobles Juvenil
(Mixto)

e Dobles Senior
(Hombres/Hombres

)

e Dobles Senior
(Femenino/Hombre

)

e Dobles Senior
(Femenino/Femenin
o)

e ParaPole
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Deportes de aro aéreo:

e Senior 18+ Mujeres e  Master 50+ (Mixto)
e Senior 18+ Hombres e Junior (Mixto)
e Senior 30+ Mujeres e Novato (mixto)
e Senior 30+ Hombres e Dobles Juvenil (Mixto)
e  Master 40+ Mujeres e Dobles Senior (Mixto)
e  Masculino Maestro

40+

Deportes aéreos de

barra: e  Master 50+ (Mixto)

e Senior 18+ Mujeres e Junior (Mixto)

e Senior 18+ Hombres e Novato (mixto)

e Senior 30+ Mujeres e Dobles Juvenil (Mixto)

e  Senior 30+ Hombres e Dobles Senior (Mixto)

e  Master 40+ Mujeres

e  Masculino Maestro
40+

4. PROCESO DE SELECCION DE ATLETAS

4.1 Todos los solicitantes de WPAC deben tener la ciudadania o residencia del pais que representan.

43 La participacion de los atletas se realiza mediante la clasificacion en un Campeonato Nacional o Abierto.

4.8 El titulo de Campedn Mundial de Deportes 20XX en todas las categorias serd un titulo vitalicio, salvo que se haya
impuesto una sancién al atleta.

4.10 Solo dos atletas por categoria pueden representar a cada pais. No se invitara a los reservas si un intérprete se
retira tras el cierre de las inscripciones para el WPAC.

4.11  Elsegundo o tercer subcampedn (32 y 42 atleta) puede ser aceptado en WPAC como atletas suplentes. (Los atletas
reservas deben solicitar en WPAC bajo las mismas condiciones).

PROCESO DE SOLICITUD

5. SoticiTup INICIAL

5.1. Todos los atletas que se califiquen deben:
e Rellena el formulario de solicitud en linea. El enlace se proporcionara en el paquete de solicitud enviado a cada atletd

que se califique
5.2 Todas las solicitudes deben completarse en inglés.

5.6 Los atletas deben representar al pais en el que se clasificaron en su competicion nacional, o al pais que fue
declarado en una competicion abierta. En el caso de la doble ciudadania, los atletas solo pueden representar a un
pais en la WPAC. Los atletas que deseen cambiar su pais de representacidon deben permitir que pase un afio
competitivo antes del cambio. Los atletas de dobles solo pueden representar a un pais, y ambos deberan aportar
esta prueba y cumplir con estas condiciones. También es importante sefialar que, si uno de los atletas de dobles ha
competido para un pais especifico en el afio de competicién (o el afio anterior), ambos atletas deben competir bajo
la bandera de ese pais.

5.9. Si un atleta en pareja de dobles resulta lesionado antes de la WPAC y, por tanto, no puede competir (habiendo
presentado una carta médica), no se permitira el reemplazo del compariero de dobles. La pareja de dobles
estaria obligada a retirarse si uno de los dos no puede competir.

6. ELECCION MUSICAL
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6.5.

6.7.

La musica debe enviarse en formato MP3 antes de la fecha limite indicada en el Pack de
Bienvenida para ipsf-athletes@ipsfsports.org.

Si el atleta desea que le devuelvan el CD o USB, debe indicarlo durante el ensayo y, por favor, recogerlo en
recepcion dentro de la hora anterior a la categoria final del Gltimo dia de competicion.
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PROCESO DE REGISTRO

8. REGISTRO DE ATLETAS

8.2. Todos los atletas deben llevar su pasaporte con una (1) fotocopia para presentar en el registro. Si estan en el pais de
Origen del atleta Se utilizan tanto pasaporte como carné de identidad, ambos deben llevarse consigo.
8.4. Todos los atletas deben firmar una confirmacion de lo siguiente en el momento de la inscripcidn:
e Todos los gastos incurridos por el deportista son responsabilidad del atleta y no de la IPSF.
e Ser entrevistado, filmado y/o fotografiado por los medios aprobados por la IPSF.
e  Participar bajo su propia responsabilidad en los Campeonatos Mundiales de Pole y Deportes Aéreos.
Cualquier lesidn o accidente que pueda ocurrir es responsabilidad del atleta y no del Organizador ni de
la IPSF.
e Llevar su chandal nacional en todo momento excepto durante sus actuaciones.
8.8. Todos los atletas deben aportar pruebas de seguro personal de accidente o cobertura médica, si procede, que les
cubra durante toda la duracion de la competicion. Esto debe comenzar el dia de los ensayos del WPAC y ser valido
durante toda la competicidn. Por favor, proporcione esto en inglés o una traduccién con el original.

COMPETICION

10. DisFrRAZ

10.15. La bandera del pais representado puede llevarse en el traje, pero no puede ser mayor que 10x10 cm.
10.18. Solo los atletas y entrenadores registrados en la IPSF pueden llevar el chandal nacional.

o Para que TODAS las normas y regulaciones relacionadas con los chandales sean consideradas, consulte el
Apéndice de Chandal, publicado como documento independiente. Este documento ofrece orientacion
sobre chandales de estudio, regionales, nacionales y neutrales y lo que estd permitido en las
competiciones IPSF.

23. CONDECORACIONES

23.1 En el WPAC, cada atleta compite por el titulo de Campedn Mundial de Deportes 20XX.
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ANEXO 3

DEPORTES PARAOLIMPICOS: PARA POLE

Las reglas a continuacion sirven como un anexo al Cédigo de Puntos de la IPSF y a las Reglas Nacionales, y se aplican
a la divisidn Para Deportes: Para Pole. Estas normas y enmiendas deben leerse junto con el Cédigo de Puntos de
la IPSF y las normas nacionales (y el Anexo 2 cuando sea aplicable a WPAC).

Desafiar los intereses del paradeportivo es la amenaza de una competicion unilateral y predecible, en la que siempre gana el
atleta con menor discapacidad. Para evitar esto, los paraatletas se clasifican en categorias de competicidén seguin su
discapacidad, a estas categorias se les llama clases deportivas. El sistema de clasificacion IPC determina qué atletas son elegibles
para competir en un deporte y cOmo se agrupan para competir. Esto, en cierta medida, es similar a agrupar a los atletas por
edad, género o peso.

En el paradeportivo, los atletas se agrupan segun el grado de limitacién de actividad resultante de la discapacidad. Diferentes
deportes requieren que los atletas realicen distintas actividades. Como los deportes requieren diferentes actividades, el impacto
de la discapacidad en cada deporte también varia (fuente de las Reglas Modelo de Clasificacion para Paralimpias, enero de 2017
- Comité Paralimpico Internacional del IPC, disponible en www.paralympic.org/classification). Por lo tanto, para minimizar el
impacto del deterioro en el rendimiento en el pole, la clasificacion ahora es especifica del deporte de pole.

En Pole Sports, la IPSF ha seleccionado las siguientes condiciones elegibles para formar parte de Paradeportivos con nuevas
clasificaciones y modificaciones de las normas:

1. Disminucion de la fuerza muscular:
a. Grupo uno: PPMP1 — Capaz de caminar
b. Grupo dos: PPMP2 — Uso de silla de ruedas
2. Deficiencia de extremidades:
a. Grupo uno: PPLD1 - Ausencia de un brazo, amputacidn o deficiencia congénita del miembro por encima del codo
b. Grupo dos: PPLD2 - Ausencia de una pierna, amputacion o deficiencia congénita de la extremidad por encima de
la rodilla
c. Grupo tres: DPP 3 - Ausencia de un brazo, amputacion o deficiencia congénita de la extremidad por debajo del
codo
d. Grupo cuatro: DPP4 - Ausencia de una pierna, amputacion o deficiencia congénita de la extremidad por debajo
de la rodilla.
3. Discapacidad visual:
a. PPVI en grupo: legalmente ciego
4, Discapacidad intelectual:

a. Grupo PPII: restriccidn en el funcionamiento intelectual y comportamiento adaptativo

Descripcion de las discapacidades elegibles segun la Organizacion Paralimpica
Internacional:

1.- Potencia muscular deteriorada: Reduccién de la fuerza generada por musculos o grupos musculares, como los musculos de
una extremidad o la mitad inferior del cuerpo, causada, por ejemplo, por lesiones medulares, espina bifida o polio.

2.- Deficiencia de extremidades: ausencia total o parcial de huesos o articulaciones como consecuencia de un traumatismo (por
ejemplo, accidente de trafico), enfermedad (por ejemplo, cancer éseo) o deficiencia congénita de la extremidad (por ejemplo,
dismelia).
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3.- Discapacidad visual: La vision se ve afectada por un deterioro de la estructura ocular, nervios épticos o vias dpticas, o de la
corteza visual. Una capacidad visual del 5% o menos.
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4. - Discapacidad intelectual: Los atletas con discapacidad intelectual tienen una restriccién en el funcionamiento intelectual y
el comportamiento adaptativo que afecta a las habilidades conceptuales, sociales y practicas adaptativas necesarias para la
vida cotidiana. Esta discapacidad debe estar presente antes de los 22 afios. Esto incluye a deportistas con discapacidad
intelectual y/o autismo.

Todos los atletas que compitan en la disciplina de deportes paracaidistas estan sujetos a presentar pruebas médicas a la IPSF si
se solicita para confirmar su elegibilidad. Esta documentacidn sera revisada por un panel médico independiente. La decisidn de
este panel es definitiva. El atleta debe asegurarse de contar con toda la documentacién médica adecuada antes de registrarse
para no retrasar el proceso.

Deportistas con discapacidad intelectual:

La discapacidad intelectual es una discapacidad caracterizada por limitaciones significativas tanto en el funcionamiento
intelectual como en el comportamiento adaptativo, expresado en habilidades conceptuales, sociales y practicas adaptativas.
Esta discapacidad se origina antes de los 22 afos. Basdndose en esta definicion, la elegibilidad.

Los criterios para deportistas con discapacidad intelectual son:
1. Deterioro significativo en la funcidn intelectual, definido como una puntuaciéon de Cl Full-Scale de 75 o
menos, y;

2. Limitaciones significativas en el comportamiento adaptativo expresadas en habilidades conceptuales, sociales y
practicas adaptativas. Esto se define como un rendimiento que esté al menos 2 desviaciones estandar por debajo de
la media de, ya sea:

a. Uno de los siguientes 3 tipos de comportamiento adaptativo: habilidades conceptuales, sociales o practicas
b. Una puntuacion global en una medida estandarizada de habilidades conceptuales, sociales y practicas, y;

3. La discapacidad intelectual debe ser evidente durante el periodo de desarrollo, que va desde la concepcién hasta los 22
afos.

1. Un diagndstico formal de Trisomia 21 o Sindrome de Down por Translocacion. 2. Tener una discapacidad intelectual
diagnosticada (segun los criterios 111) Y una condicién médica diagnosticada que afecte su capacidad funcional.

Los atletas deben cumplir los 3 elementos de los criterios para ser elegibles.

CRITERIOS DE CATEGORIA PARA POLE SPORTS:

. Para Pole Sports se divide en 2 categorias de edad:
. Juventud (mixta) - Edades de 14 a 17 afios el primer dia del WPAC
o Senior 18+ (Mixto) - Edades 18+ el primer dia del WPAC

. Solo se permite la participacién de individuales; no existe categoria de dobles.

. Solo la divisidn Elite estard abierta a competir.

. El atleta paraolimpico debe aportar documentacidn que respalde su elegibilidad para competir en su respectiva categoriq
para.

. Si un atleta pudiera clasificarse en varias categorias, deberia competir en la categoria que refleje el mayor de sus
defectos.
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Se han realizado las siguientes enmiendas y excepciones para la divisién Para Pole:
o Obligatorios:
o Los atletas de Para Pole deberan cumplir los mismos criterios que la division amateur en cuanto al nimero
de elementos elegidos, el rango de puntos permitido y la variedad de elementos a elegir.
o Ademds, se permite una tolerancia de 20° en todos los elementos de flexibilidad y resistencia.
o Deducciones técnicas:
o Deducciones singulares:
= No se juzgaran las malas ejecuciones y las lineas incorrectas para ningun atleta parapolo.

= Una mala transicién dentro y fuera de los elementos y dentro y fuera del aparato tampoco sera juzgada
por ningun atleta para.

o Deducciones generales:

= Se modifican los criterios para la altura total del poste para los atletas de Para Pole: esta categoria solo debera
usar el 50% de la altura del poste.

o Para el grupo de deficiencia de extremidad: se permitira el uso de prétesis.

o Para la discapacidad visual:

o Los atletas con discapacidad visual deberdn llevar una venda negra lisa que cubra la visién del atleta y asi eleve
su capacidad visual al mismo nivel que la de los demas atletas de esta categoria.
o Ademas, los entrenadores de los atletas podran dar sefiales desde fuera del escenario durante la rutina. Esto
estard estrictamente regulado, y solo se permitiran las siguientes cosas:
=  Se permitird el angulo de los elementos en relacién con los jueces que usan los nimeros del reloj (por
ejemplo, girar a las 3 en punto, etc.).
=  Se permitiran palabras como derecha e izquierda, suelo y techo, y distancia al aparato para la seguridad del
atleta.
= Elentrenadory el atleta también deberan proporcionar y usar una palabra de emergencia como PARA, en
caso de peligro, caida del escenario o colision del atleta contra el aparato.
= Cualquier otro tipo de sefial fuera del escenario (por ejemplo, respecto a las lineas de los dedos y
rodillas, mantener 2 segundos, o giros de 360 y 720) sera penalizado por el juez principal.
. Todos los atletas paracaidistas deberan presentar un certificado médico al organizador de la competicidn
antes de la competicién, certificando que califican para su divisién en particular, y pueden estar obligados a
proporcionar mas informacién si se solicita.

o Los paraatletas pueden tener un acompafiante si es necesario. Esto no es obligatorio.
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ANEXO 4

SANCIONES PARA JUEZ PRINCIPAL

Un atleta recibird sanciones por decision del juez principal durante la competicidn por las siguientes infracciones:

Criterios Limitaciones Penalizacion
Exceder el tiempo maximo
permitido sin contacto con el | 40 segundos -5

aparato

Lanzar un compafiero en el
Aire

Atraparle sin contacto con el aparato

-5 por ocurrencia

Levantamientos y equilibrios
con brazos extendidos

Compaiiero de levantamiento en posicién vertical

-5 por ocurrencia

Elementos prohibidos

Encendiendo y bajando del aparato

-5 por ocurrencia

Formularios
obligatorios/formularios
técnicos de bonificacion
enviados después del plazo
establecido

Entre 1y 5 dias de retraso

-1 por dia por forma

Mas de 5 dias de retraso pero mas de 48 horas antes de la
competicién
Fecha

-5 por forma

Formularios recibidos en un plazo de 48 horas desde la fecha
de la competicidn

Descalificacién en
cualquiera de las

dos formas
Entre 1y 5 dias de retraso -1 por dia
Mdsica enviada después del | Mas de 5 dias de retraso pero mas de 48 horas antes de la 5

plazo establecido

fecha de la competicidn

Musica recibida dentro de las 48 horas previas a la fecha de la
competicién

Descalificacion

Mdsica que no cumple con
las normas y reglamentos

Ver Reglas

-3

Proporcionar informacion
falsa o inexacta en el
formulario de solicitud

Informacion falsa o inexacta proporcionada

-5 por ocurrencia

Informacion falsa sobre edad, division o categoria

Descalificacion

Llegar tarde al escenario
cuando se anuncié

Hasta 60 segundos de retraso

-1

El atleta no llega en menos de 1 minuto

Descalificacion

El atleta no llega antes del final de la siguiente rutina, es

decir, el atleta que viene después de él (a menos que el -1 por atleta
atleta tenga un reconocimiento médico
descendencia)

Besoy Llanto Deportistas o entrenadores con un maovil o un objeto no
permitido en el escenario durante la ceremonia de medallas -1 por atleta
o en el Kiss & Cry.
Si alguien que no sea el deportista y/o el entrenador 1
reconocido por IPSF se sienta en el Kiss and Cry
5 segundos o menos fuera del tiempo permitido -3

Duracidn de la funcién
Mads de 5 segundos fuera del tiempo permitido -5

Interrupciones

Deportistas interactuando con el publico (como gestos,
hablando con los espectadores, etc.) mientras acttan en el
escenario

-1 por atleta y por
ocurrencia
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Deportistas sorprendidos siendo sefialados desde fuera del
escenario durante su actuacion

-1 por suceso

Atletas y/o sus entrenadores/representantes acercandose a
la mesa y/o sala de los jueces o obstruyendo la vista de los
jueces en cualquier momento durante la competicién

-3 por suceso

No empezar ni terminar
rutina en el escenario

No empezar ni terminar la rutina en el escenario

-1 por suceso

Ayudas de agarre

Aplicar ayuda de agarre directamente sobre el aparato

-5

Los limpiadores no pueden eliminar los residuos del aparato en
El tiempo asignado (2 minutos)

-5

Ayuda el uso de agarres prohibidos

Descalificacion

La presencia de joyas y
accesorios no estd en
consonancia

con Normas y Reglamentos

Presencia de todo tipo de joyas/piercings durante la rutina

-3 por atleta

Uso de un objeto o objeto que ayude en la actuacién

-5 por deportista

Coreografia, vestuario,
peinado y maquillaje
inapropiados conforme a las
normas y reglamentos

Cabello cubriendo la cara -1 por atleta
Disfraz que no cumple con las normas -1 por atleta
Palabras promocionales, logotipos (de cualquier tipo, por
ejemplo, logotipos de patrocinadores, marca, etc.), -3 por atleta
connotaciones religiosas, connotaciones negativas
Llevar una mascara, usar pintura corporal en una parte del

-3 por atleta

cuerpo
Por ejemplo, una pierna, usar pintura facial en mas de la mitad
de la cara

Disfraz provocativo (incluyendo tejidos como cuero y latex)

-5 por deportista

Uso de pintura corporal en varias partes del cuerpo o
coreografias provocativas, aplicando pintura facial en toda la
cara

-5 por deportista

Uso de pintura corporal en todo el cuerpo

Descalificacion

Coreografia agresivamente provocadora y comportamiento
lascivo

Descalificacion

Chandales

Chandales que no cumplen con las normas

-1 por atleta

No tener chandal

-5 por deportista

No llevar chandal mientras se esperan los resultados en la
zona designada o durante la ceremonia de medallas.

-5 por deportista

Infracciones generales de las
normas

Infracciones de la regla general a discrecidn del Juez Jefe con
el acuerdo de un consejo externo de Juez Jefe

Elrangoesde-1a-5

Usar gestos obscenos, palabrotas o lenguaje irrespetuoso en
privado o en publico hacia cualquier participante deportivo

-10

- Intentar golpear o golpear a un oficial, competidor,
espectador u otro oficial deportivo que participe
intencionadamente o incite a otros atletas y/o espectadores a
participar en acciones abusivas o violentas

- Consumo de drogas (excepto para fines médicos),

consumo de alcohol antes o durante la competicion

- Exhibir desnudez antes, durante o después de la competicion.
- Infracciones multiples o graves de las normas y regulaciones

Descalificacion

Registro

Atletas que no se registran el dia oficial de inscripcion
sin permiso

-1 por atleta

Lesion durante una rutina
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Si, en opinion del juez principal, se requiere atencién médica, el juez principal debe detener el programa si el atleta adn no lo ha
hecho. Si el atleta puede continuar en menos de un minuto, debe continuar inmediatamente desde el punto de interrupcién o,
si no es posible, permitir un periodo de hasta diez segundos antes de la continuacién. Si un atleta no puede completar el
programa, no se otorgaran puntuaciones y se considerara que se ha retirado. Lo mismo ocurre en la situacidn en que a un atleta

se le ha dado la oportunidad de continuar el programa desde el punto de interrupcidn y vuelve a no poder completarlo. Solo se
permite una interrupcion.

No se permite reiniciar todo el programa, salvo si la musica es deficiente. Por favor, consulte Normas y Reglamentos.
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